Superacion a los bloqueos creativos en el proceso Voces femeninas en la ensefianza de la arquitectura
de disefio arquitectonico: EDITH IRAIS PEREZ FLORES / en México: LAUREANA MARTINEZ FIGUEROA

CARLOS RIOS LLAMAS L, . ,
Reutilizacion de edificios como forma de economia

La experiencia de TOMA y DACA: VANESSA LOYA PINERA / circular: RODOLFO ORTIZ PRADO
ERNESTO GADEA LUCIO

Construir un futuro sostenible aprendiendo del

pasado: ORLANDO PUENTE ZUBIAUR 33 Encuentro Nacional de Estudiantes

de Arquitectura

22 Concurso Académico de Escuelas
de Arquitectura

Abrir camino para las mujeres arquitectas.
Una conversacion con Sara Topelson
POR LEONARDO SOLORZANO

Libro Un breviario de tierra compactada y las
mujeres en ella
POR BRENDA ISABEL PEREZ

e .
% i
>
Q
P

MAYO — OCTUBRE 2023 ENSENANZA DE LA ARQUITECTURA

ANO XXXII
ISSN 2954-4688

HE



Mtro. Juan Homero
Hernandez Tena

Mtra. Ma. Guadalupe
Garcia Ochoa

Mtra. Jacqueline
Tapia Chavez

Mtra. Zurizaid
Morales Padilla

Mtra. llitia Angélica
Sauer Vera

Mtro. Arturo
Barragan Hermida

Dr. Alejandro José
Peimbert Duarte

Arg. Roberto de Jesus
Goémez Estrada

Mtra. Rosaura Guadalupe
Lopez Pérez

Arqg. Héctor Enrique
Pérez Aguilar

Facultad Mexicana de Arquitectura,
Disefio y Comunicacion
Universidad La Salle Ciudad

de México

Licenciatura en Arquitectura
Universidad Iberoamericana
de Ledn

Escuela de Arquitectura y Disefio
Universidad Marista de Mérida

Licenciatura en Arquitectura
Universidad Iberoamericana,
Campus Tijuana

Asociacion de Instituciones de
la Ensefianza de la Arquitectura
de la Republica Mexicana

Area de Arquitectura
Universidad Cristébal Colén

Facultad de Arquitectura y Disefio
Universidad Auténoma de Baja
California, Mexicali

Facultad de Ingenierfa,
Ciencias y Arquitectura
Universidad Juarez del Estado
de Durango

Programa de Arquitectura
Universidad de Monterrey

Facultad de Arquitectura
Universidad de la Salle Bajio

Dra. Abril
Lépez Villeda

Arg. Francisco Joaquin
Ramirez Diaz

Dra. Ma. Guadalupe Noemi
Uehara Guerrero

Arg. Abraham
Leyva Garcia

Arqg. Juan Pablo
Carcano Novelo

Mtro. Marco Antonio
Fernandez Casas

Dr. Ronan
Bolafos Linares

Licenciatura en Arquitectura
Universidad Intercontinental

Carrera de Arquitectura
Universidad La Salle Cuernavaca

Facultad de Arquitectura
Universidad Veracruzana,
Region Xalapa

Facultad de Arquitectura
Universidad Auténoma “Benito
Judrez” de Oaxaca

Licenciatura en Arquitectura
Universidad Modelo Valladolid

Facultad de Arquitectura, Decanato
de Artes y Humanidades
Universidad Popular Auténoma

del Estado de Puebla

Facultad de Arquitectura
Universidad Nacional Auténoma
de México



BY NC ND

©0Eo

El contenido de los articulos es totalmente responsabilidad de sus autores y no refleja necesariamente el punto de vista del Comité Editorial o de la Asociacion de Instituciones de la Ensefnanza de la Arquitectura de la Republica Mexicana, A.C. Se autoriza la reproduccién

04-2022-082511043000-102 e ISSN: 2954-4688, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la dltima actualizacién de este nimero, Mtra. llitia Angélica Sauer Vera, Responsable de la Secretaria Técnica de la ASINEA, calle
de los articulos e imdgenes con la condicién de que se cite la fuente completa y la direccidn electrénica de la publicacién.

alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06000, teléfono: 5573439127. https://www.asinea.mx/revista-asinea. Correo electrénico: revista@asinea.mx. Editor responsable de la revista digital: Leonardo Solérzano Sénchez. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo:
Emiliano Zapata, 37, Centro de la Ciudad de México, Area 1, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06000, teléfono: 5573439127. Fecha de la ultima modificacién: 2022-10-06.

Revista ASINEA, Ao XXXII, No. 58, mayo—octubre 2023. Es una publicaciéon semestral, editada por la Asociacién de Instituciones de la Ensenanza de la Arquitectura de la Republica Mexicana, A.C., calle Emiliano Zapata, 37, Centro de la Ciudad de México, Area 1,

LLeonardo
Soldrzano Séanchez

Hg Estudio

Heriberto Guerrero

Luisa Miranda

Josué Daniel
Martinez Cruz

Dr. Alberto
Alvarez Vallejo

Dr. Carlos Estuardo
Aparicio Moreno

Dr. José Francisco
Armendariz Lépez

Dr. Carlos Alberto
Hiriart Pardo

Dra. Jimena
Vanina Odetti

Dr. Roberto
Pliego Martinez

Dr. Carlos
Rios Llamas

Dr. Antonio
Rodriguez Alcala

Dr. lvan San
Martin Cordova

Dra. Bertha Lilia
Salazar Martinez

revista@asinea.mx

info@hgestudio.com

Universidad Auténoma
del Estado de México
garrafus2002@yahoo.com.mx

Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn
carlos.apariciomn@uanl.edu.mx

Universidad Auténoma
de Baja California
farmendariz@uabc.edu.mx

Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo
carlos.hiriart@umich.mx

Instituto Tecnoldgico José Mario
Molina Pasquel y Henriquez,
Campus Puerto Vallarta
Jimena.odetti@vallarta.tecmm.edu.mx

Facultad de Estudios Superiores
Aragon, UNAM
pliegoroberto@comunidad.unam.mx

Universidad De La Salle Bajio
carlosrios@delasalle.edu.mx

Universidad Andhuac Mayab
antonio.rodriguez@anahuac.mx

Facultad de Arquitectura, UNAM
ivan.san.martin@fa.unam.mx

Universidad Veracruzana, Xalapa
Isalazar@uv.mx

Dr. Ricardo
Alonso Rivera

Dr. Gonzalo
Bojorquez Morales

Dra. Catherine Rose
Ettinger Mc Enulty

Dra. Lourdes Cruz
Gonzalez Franco

Mtra. Maria de la Paz Diaz
Infante Aguirre

Dra. Edith Rosario
Jiménez Huerta

Dra. Lucfa
Tello Pedn

Dra. Sonia
Fuentes Padilla

Dr. Pablo
Sztulwark

Universidad Auténoma
de San Luis Potosi
alonsor@fh.uaslp.mx

Universidad Auténoma de Baja
California, Mexicali
gonzalobojorquez@uabc.edu.mx

Universidad Michoacana de San Nicolas

de Hidalgo
ettinger@umich.mx

Facultad de Arquitectura, UNAM

lourdescgonzalezf@comunidad.unam.mx

Universidad De La Salle Bajio
minfante@delasalle.edu.mx

Universidad de Guadalajara
edith.jimenezh@cuaad.udg.mx

Universidad Auténoma
de Yucatan
lucia.tello@correo.uady.mx

Universidad de San Carlos
Guatemala, Guatemala
sonia.fuentes@farusac.edu.gt

Universidad de Buenos
Aires, Argentina
pablosztulwark@gmail.com


https://www.asinea.mx/revista-asinea
mailto:revista%40asinea.mx?subject=
mailto:revista%40asinea.mx?subject=
mailto:ivan.san.martin%40fa.unam.mx?subject=

i
ENSENANZA DE LA ARQUITECTURA

8G ——— OUWINNN

Soaw
eAINN




ste nimero que tienes en tu

|___pantalla, lector o lectora, es el

resultado de un gran esfuerzo deri-
vado de la firme conviccion

de permanencia y continuidad
por parte de quienes hace-

mos posible su publicacion. No
obstante, el proyecto editorial

ha tenido que afrontar desafios
significativos que han dado lugar
a la entrega extemporanea de
este y el nimero anterior, ambos
trabajados de forma paralela.

La Nueva Epoca de la Revis-
ta ASINEA vio la luz al inicio de la
pandemia por Covid-19. A pesar
de la condicion extraordinaria a
la que nos enfrentamos en ese
momento (el confinamiento, la
adopcion de nuevas estrategias
didacticas para la continuidad de
las clases, la adaptacion hacia
formas diferentes de relacionar-
nos a distancia, entre otras), los
primeros numeros de esta nueva
etapa de la revista (52-55) fueron
bien recibidos. Ejemplo de ello
fue la respuesta a las convoca-
torias por parte de las comuni-
dades de estudiantes, docentes,
investigadores e investigadoras
de las instituciones de educa-
cidn superior con programas de
arquitectura en México. Aquellos
numeros fueron nutridos con
articulos y ensayos derivados
de investigaciones, experien-
cias y procesos de las escuelas
y facultades de arquitectura,

publicas y privadas, asi como de

resefnas de libros y de los pro-
yectos ganadores de concursos
como el Premio a la Composi-
cion Arquitecténica Alberto J.
Pani, el Encuentro Nacional de
Estudiantes de Arquitectura, y el
Concurso Académico de Escue-
las de Arquitectura, organizado
por la Universidad Intercontinen-
tal. También fueron publicadas
entrevistas a importantes y des-
tacados actores en el quehacer
de la ensenanza y la profesion de
la arquitectura.

Sin embargo, el impetu que
tuvieron los primeros cuatro
numeros de la Nueva Epoca se
fue diluyendo debido a diferentes
razones, entre ellas, la necesidad
de adaptacion a las condicio-
nes pospandémicas y el conse-
cuente regreso a las actividades
presenciales, el dilatado tramite
para la obtencion del i1ssN, que
finalmente se logré en diciembre
de 2022, y la inadecuada estra-
tegia de difusion de las convoca-
torias. A pesar de los obstaculos,
el respaldo crucial del Comité
Editorial, el interés del actual
Consejo Directivo de la ASINEA Y
los esfuerzos que personalmente
he llevado a cabo, han mantenido
a flote el barco, aunque no exento
de desafios que debemos supe-
rar para reencauzar el derrotero
que nos propusimos al inicio de
esta nueva etapa.

Hoy, nos encontramos en la

busqueda de un nuevo impulso

para esta publicacion. Para ello,
estamos actualizando nuestros
procesos, revisando las politicas
editoriales, creando nuevos me-
canismos de difusion y de didlo-
go, y forjando alianzas con insti-
tuciones de educacion superior.
En suma, fortaleciendo la revista
para garantizar su continuidad y
consolidacion. El camino no es
sencillo y solo se lograra con el
apoyo de todas y de todos.

Este nimero es un ejemplo
de lo dicho anteriormente. En €l,
se incluyen trabajos que explo-
ran temas relevantes relacio-
nados con la creatividad, las
preocupaciones sobre el medio
ambiente, el desarrollo urbano,
la sustentabilidad y las mujeres
en la arquitectura.

En la seccion Articulos se in-
cluyen tres destacados trabajos.
El primero, titulado “Superacion a
los bloqueos creativos en el pro-
ceso de diseno arquitectonico”,
producto de una investigacion de
la Universidad Auténoma de Baja
California, busca identificar es-
trategias para fomentar el desa-
rrollo de ideas creativas, ya sea
de forma individual, colectiva o
colaborativa, frente a los temidos
bloqueos. Dichas estrategias son
generadas a partir del estudio
de las experiencias en oficinas,
talleres y despachos de arqui-
tectura de reciente creacion.

El articulo de divulgacion

“LLa experiencia de TOMA y DACA”

comparte la experiencia adqui-
rida con un consolidado pro-
yecto que promueve el manejo
responsable de los sobrantes
de materiales de construccion, a
fin de aprovecharlos al maximo
y evitar con ello generar basura.
Ademas, invita a las escuelas

y facultades de arquitectura a
reflexionar sobre estas practicas
para que las y los estudiantes
comprendan la importancia de la
reutilizacion de materiales.

Esta seccion concluye con el
articulo de opinion “Arquitectu-
ra e historia: construir un futuro
sostenible aprendiendo del pasa-
do”, de la Universidad Latina de
México, campus Celaya, en el que
se cuestionan las pocas contri-
buciones de las narrativas histo-
ricas tradicionales, en su mayoria
centradas en las construcciones
monumentales o de relevancia
politica y social del momento,
excluyendo con ello otras formas
de arquitectura y abonando poco
o nada a los problemas ambien-
tales que hoy padecemos. Por
ello, el texto propone la inclu-
sién de un enfoque de la historia
ambiental en la ensefanza de
la arquitectura, con el objetivo
de promover una perspectiva
consciente y respetuosa con el
medio ambiente.

Por otra parte, en la seccion
Concursos mostramos los tra-
bajos ganadores y reconocidos

en el 33 Encuentro Nacional

de Estudiantes de Arquitectura
(ENEA), cuya edicion 2023 corrid
a cargo de la Universidad lbe-
roamericana de Ledn; y el 22
Concurso Académico de Escue-
las de Arquitectura, organizado
por la Universidad Interconti-
nental, que ano con afno ha ido
creciendo hasta alcanzar, este
2023, la participacion de una
institucion internacional.

En la seccién Ensayos se
presentan dos textos que, con-
sideramos, definen a esta edi-
cion, pues abordan dos temas
centrales presentes en ella: el
medio ambiente y las mujeres
en la arquitectura. Por un lado, el
texto “Reutilizacion de edificios
como forma de economia circu-
lar”, del Instituto Tecnoldgico de
Pachuca, retoma aquel concepto
de las ciencias sociales popu-
larizado por la Fundacion Ellen
MacArthur, cuya finalidad es
promover un sistema econémi-
co que respete los recursos del
planeta, reduzca la generacion
de residuos y brinde beneficios
a la sociedad. Al respecto, se
propone desde la arquitectura
la adaptacion de viejos edificios
para NUeVOS USOS.

Conscientes de la relevancia
e importancia de reconocer las
aportaciones y el trabajo que
han realizado las mujeres dentro
de la arquitectura, incluimos el
ensayo “Yo considero que si es

posible..’ Voces femeninas en



la ensenanza de la arquitectura
en México”, de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad
Nacional Autonoma de México,
que busca ampliar los horizontes
histdricos a fin de abrir espacios
de reflexion en torno a la ense-
Aanza de la arquitectura con una
perspectiva de género.

Asimismo, en la seccion Entre-
vista conversamos con Sara To-
pelson sobre algunos aspectos
de su vasta carrera y los desafios
inherentes a ser mujer en un gre-
mio tradicionalmente pensado
por y para los hombres.

Este numero cierra con la
resefa del libro Un breviario de
tierra compacta y las mujeres en
ella, publicacion editorial inde-
pendiente de Colectiva Argama-
sa, que a lo largo de 52 paginas
traza una busqueda hacia nuevas
formas de vincularse con el te-
rritorio, la construccion, la espe-
cialidad, la tierra y las mujeres.

Como siempre he afirmado,
hacer una revista es indudable-
mente un trabajo colectivo y
multidisciplinar. Sin el apoyo de
todas las personas involucradas
en el proceso, este nimero no
seria posible. Hoy mas que nun-
ca el llamado a la unidad para
consolidar este proyecto edito-
rial sigue vigente. Todas y todos
debemos procurar que los cana-
les de comunicacion, las plata-
formas de didlogo y los medios

de divulgacién del conocimiento

permanezcan y se fortalezcan
con el tiempo.

Reiteramos el compromiso por
mantener vivo un proyecto edito-
rial de calidad y los invitamos a
participar, descargando y leyendo
la revista, divulgando sus con-
tenidos o enviando propuestas
de articulos, ensayos y resenas,
pues la revista es de y para todas

y todos.

LEONARDO
SOLORZANO

EDITOR
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Resumen

Los bloqueos creativos en los talleres de arquitectura
suceden de maneras diferentes cuando se disena de
forma individual, colectiva o participativa. El presente
estudio busca identificar, por un lado, qué tipo de blo-
queo se presenta en los procesos creativosy, por otro,
qué alternativas se emplean para impulsar el desarro-
llo y generacion de nuevas ideas. Las estrategias que
se presentan son tomadas a partir de la experiencia
de oficinas, talleres o despachos de arquitectura de
reciente creacion, con la doble finalidad de comunicar
los procesos creativos de jovenes profesionistas de
la arquitectura y esclarecer alternativas para sobrepa-
sar los bloqueos creativos y construir entornos para el
desarrollo personal y de pensamiento arquitectonico.

Palabras clave /

Keywords
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INTRODUCCION

n el diseno arquitectonico, la experiencia suele ser un factor determinante para lidiar
con los bloqueos de creatividad. La actividad proyectual es compleja y en el periodo
inicial de los despachos de arquitectura suele ser dificil, porque a pesar de que se tiene
toda la liberad de crear ideas, si se cuenta con pocas imagenes en la retina hay una limi-
tacion por parte de la intuicion que se convierte en la mayor parte del problema para
aproximarse al disefio (Mufioz, 2018, p. 40).
En el ambito de la arquitectura se entiende que el acto de crear implica la produccion
de “algo novedoso y de gran utilidad”, de acuerdo con el contexto del sitio. El desarro-
llo de un pensamiento permite la elaboracion de procesos y modelos que es posible repetir. Aunque
la experiencia en el proceso de ideacion del proyecto arquitecténico depende principalmente de dos
mecanismos integrados, la razon y la intuicion, existe un tercer factor que es fundamental: la persona-
lidad del proyectista. En esta triada se ponen en juego la imaginacién y la memoria, a través de opera-
ciones inconscientes que se combinan para crear soluciones.
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Sibien es cierto que en los procesos de creatividad las soluciones posi-
bles son infinitas, también aparecen problemas inexplicables que
se derivan de la personalidad del creador y de sus propios proce-
S0s creativos. A esto se le conoce como bloqueos creativos. Estos
obstruyen el desarrollo de los proyectos, como si se tratara de un
paquete lleno de opciones que al mismo tiempo incluye una serie
de problemas que vienen en el proyecto como en “caja negra”. Estos
problemas, sumados a la personalidad del proyectista, ponen en
juego su doble recurso de imaginacion y memoria ante la falta de
estimulos necesarios para el pensamiento de diseiio y lo envian a
un horizonte de impotencia para generar nuevas ideas.

De acuerdo con Irigoyen Castillo (2008), no existe ninglin proceso
de diseno que no pase por cuatro fases: organizacion, prefigura-
cion, figuracion y modelizaciones. El autor considera que la fase
mas problematica es la de prefiguracion. En el disefio arquitec-
tonico se han empleado procesos muchas veces naturalizados
acriticamente, a los que se realizan algunas pocas adecuaciones
de acuerdo con la corriente cultural imperante, la circunstancia
fisico-geografica de los proyectos o el contexto inmediato de la
intervencion. El problema de estos procesos de diseio es cuando no
se realizan de forma consciente y aparecen los bloqueos creativos.

ﬁ e En los talleres de arquitectura, los

= S bloqueos suceden de manera
diferente cuando se disena de
forma individual, colectiva o
participativa. El objetivo de
este articulo es identificar qué
tipo de bloqueo se presenta en los procesos creativos y qué alter-
nativas se emplean para impulsar el desarrollo y la generacion de
nuevas ideas. Las estrategias que se recuperan a partir de la expe-
riencia de jovenes profesionistas de la arquitectura tienen la fina-
lidad de comunicar procesos creativos en un lenguaje que ayude
a expresar la informacion de forma simplificada, para asi generar
conciencia de que podemos construir entornos que coincidan con
nuestro propio desarrollo personal y de pensamiento.

Entendemos los bloqueos creativos como un conjunto de informacio-
nes, actitudes, acciones o situaciones que dificultan el desarrollo
o ejercicio de la creatividad. Segtin Alvin Simberg (1964), los obs-
taculos pueden ser de tres tipos segtin su origen: perceptivos, cul-
turales y emocionales. Como las principales operaciones creativas
radican en la imaginacion y la memoria, también las principales
interferencias se basan en nuestras experiencias anteriores, la difi-
cultad para modificar los habitos mas arraigados y las presiones
sociales a partir de los sistemas de valores imperantes.

El soporte tedrico del estudio se fundamenta en el trabajo de autores y
organizaciones que han abordado los conceptos basicos del diseiio
arquitectonico con propuestas especificas para el desarrollo de la
creatividad, la mejoray eficiencia de los procesos creativos, la reso-
lucion de problemas y las alternativas frente a los bloqueos:

En

Graham Wallas (1926). Propuso cuatro etapas para el proceso crea-
tivo, que consisten en la preparacion, incubacion, iluminacion y
verificacion. De acuerdo con este autor, en la etapa de incubacion
es donde se presentarian los bloqueos, dado que este es el proceso
que mas se relaciona con la inspiracion.
Joy Paul Guilford (1950). Propuso tres tipos de actitudes frente
al disefo que se clasifican en operaciones mentales, contenidos
mentales y productos mentales. En este enfoque, el bloqueo se
ubica en las operaciones mentales que definen el proceso intelec-
tual a partir de los actos de la memoria.
Michel Fustier (1975). Este autor propuso tres tipos de métodos para la
creatividad: analogos, antitéticos y aleatorios. En esta teoria el bloqueo
se entenderia desde un desajuste en el método, porque se trata de una
ruptura en el esquema de organizacion para usar técnicas especificas.
Francisco Irigoyen Castillo (2008). Organiza el disefio en cua-
tro fases: prefiguracion, figuracion, configuracion y modeliza-
cion. Este autor considera que en la fase prefiguracion es donde
comienza el proceso de ideacion y, por lo tanto, en esta fase es
donde ocurren de manera recurrente los bloqueos.
Jeff DeGraff (2011). Clasifica en cinco los tipos de creatividad, sepa-
randola en mimética, analégica, narrativa, disociativa e intuitiva.
En esta perspectiva el bloqueo creativo
se deriva de las cualidades del creador
seglin su personalidad.
6. La Organizacion Espafiola Neu-
ronilla (2016) propone cinco técnicas
para generar ideas que incluyen lluvia de
ideas, ideas animadas, mapas mentales, relaciones forzadas y mor-
phing. Frente a la posibilidad de bloqueos creativos, toda técnica se
activa ante la aparicion de un problema para solucionarlo.
Alfonso Muiioz Cosme (2018). Propone una serie de aptitudes para
la actividad proyectual que consiste en el contexto, los desafios,
los procesos de ideacion, la imaginacion, las estrategias, la habili-
dad y la produccion.

la época actual los procesos de diseno son doblemente influidos
tanto por el espiritu de las épocas pasadas como por las influen-
cias de la época actual entre la multiculturalidad y las inteligencias
artificiales. De acuerdo con Scolari (2008), esta multiple influencia
se podria clasificar en cognitiva (como la informacion obtenida en
las redes sociales), emocional (por ejemplo, los likes para sentir la
aprobacion de los demas) y cultural (como esta nueva modalidad
de poder estar en dos lados al mismo tiempo). En este sentido, la
linea del pensamiento del diseno no solamente se alimenta, sino
que se limita por el mundo virtual.
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METODOLOGIA

A fin de analizar las alternativas frente a los bloqueos creativos en distintas metodolo-

gias de diseio arquitectonico implementadas en proyectos de éxito segin concepto,
proceso y materializacion, se recurre a un diseno no experimental que se aplicara
de forma transversal correlacional, evaluando los distintos casos, y haciendo una
seleccion determinada para el estudio de las metodologias aplicadas. La investiga-
cion no experimental consiste en la observacion del fendmeno tal y como se da en el
contexto natural, mediante la recoleccion de datos en un solo momento. El interés
del método no experimental es analizar las interrelaciones entre categorias dadas
que permiten encontrar la causa del fenémeno.

Para el muestreo se utiliza un procedimiento no probabilistico y por tipo de caracteris-

ticas de poblacién. En este caso, se hace una seleccion de nueve despachos de arqui-
tectura en México, clasificados a partir de su manera de trabajo: tres arquitectos que
laboran individualmente, tres despachos que lo hacen colectivamente y tres arqui-
tectos o despachos que trabajan de forma participativa.

Como parte de la metodologia, se realizaron entrevistas a los despachos y arquitectos,

7
f

( ({{
S\
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cada una dividida en tres partes, relacionadas con los marcos donde se buscaba una
reconstruccion del perfil, 1a narrativa y los ejes de trabajo mas caracteristicos. Des-
pués de clasificar la informacion de las entrevistas se relacionaron las tres partes.
El analisis se concentro en el problema de los bloqueos, mientras que las solucio-
nes propuestas se filtraron a partir de dos categorias: las herramientas que se pue-
den instrumentalizar y que provienen de discursos con informacion tangible, y los
que se refieren a elementos intangibles que derivan de la personalidad del creativo,
como su memoria e imaginacion propias.
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Diserio Individual

\  Arg. Miguel Montor
| & Fundadﬂf Ae:

“Taller de arquitectura Migue[ Montor”

Arg. Rodolfo Guzman
Arquitecto Independiente

“Rodo‘Foguzmammojica)v

Arq. David Martinez
- Fundador de:
“TAB taller de arquitectura"

Sele
Elab

RESULTADOS

Las entrevistas se aplicaron a tres grupos de profesionales de la arqui-

tectura y la seleccion definitiva de perfiles quedo de la siguiente
manera: en la categoria de creativos individuales los arquitectos
Miguel Montor, Rodolfo Guzman y David Martinez; en el grupo de
profesionistas que trabajan en colectivos el estudio ATR, el binomio
TACTIC-A Y el colectivo TAcO Taller de Arquitectura Contextual; en la
categoria de arquitectura participativa se entrevisto a representan-
tes de Comunal, Al Borde y Colectivo J307.

Después de clasificar la informacion de las entrevistas, se relaciona-

ron las tres partes (perfil, narrativa y ejes) para cruzar informacion
con respecto a los bloqueos creativos y las maneras en como se
resuelven en los despachos de arquitectos. Los resultados del ana-
lisis se organizan en cuatro hallazgos principales:

i T
Asi como no existe un solo tipo de bloqueo creativo, tampoco

existe una estrategia establecida para resolverlo. No obstante,

Disefio colaborafivo

Arq. Arturo Torres Romero
Funda&or de:
Estudio ATR

Arq. Rafael Martin - Carlos Moran
FunAadores de:
TACTIC-A

\ Arq. Carlos Patrén - Dis int. Ana
¢ patron - Ing. Ja patron

“TACO TALLER" arquitectura contextual

Pisefo. Paticipativo

Arq. Mariana Ordéinez-
Jesica Amescua

- Fundadora de:

“Comuna‘: Ta“er :Je Arquitectura"

D

- Fundadora ACZ
“Alborde ™

Arq. Tofio Guzmén
- Fundadora de:
“Colectivujgof

los resultados del estudio muestran que muchos de los blo-
queos pueden ser de caracter tangible, cuando se deben al
método, pero la gran mayoria son de caracter intangible y
estan determinados por la personalidad del creador. Entre las
herramientas que no se pueden instrumentalizar sobresalen
la narrativa y el contexto, donde se trata del aporte personal
y que da como resultado un proyecto de gran originalidad si
se supera el bloqueo. La mejor estrategia, de acuerdo con los
entrevistados, es mantener una lectura completa del contexto
del problema y ser conscientes de nuestros bloqueos para
poder superarlos.

Es importante resaltar que, en el trabajo colaborativo, los resul-

tados coinciden en que se mantiene la individualidad en cada
colaboracion de forma que, aunque sean dos o mas creadores,
sus procesos de disefio pueden ser completamente diferentes,
como consecuencia del discurso o narrativa individual que los
distingue en medio de lo colaborativo.
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De acuerdo con la teoria de Simberg (1964), los bloqueos creativos
se clasifican en cognitivos, emocionales y culturales, pero en el
estudio se observan particularidades para los casos de creadores
que trabajan en lo individual, colaborativo y participativo. Mien-
tras que la categoria de arquitectos que trabajan de manera indi-
vidual y colaborativa presenta con mayor frecuencia el bloqueo
emocional, entre los creadores que trabajan de forma participa-
tiva prevalece el bloqueo cultural. En este aspecto, es importante
observar que a pesar de que, el colaborativo trabaja con mas per-
sonas de la misma disciplina y que sus colaboraciones suelen ser
entre profesionistas, no es un factor que impida la posibilidad
de un bloqueo emocional, porque en este sentido se manejan de
forma similar al individual, solo que a otra escala. El grupo que
trabaja en formato participativo manifiesta con mayor frecuen-
cia un bloqueo cultural que tiene su origen en la educacion o
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las presiones que ejerce la sociedad. Por esta situacion los resul-
tados de diseo tienen una mayor reflexion en el proceso de
conceptualizacion.

En el estudio no se reportaron bloqueos cognitivos, es decir, que no
se observan problemas en las habilidades intelectuales y la capa-
cidad para descubrir y generar soluciones nuevas. Es probable
que esto ocurra por el nivel de conocimientos y experiencia que
manifiestan los perfiles seleccionados, lo que impide que el blo-
queo cognitivo sea representativo, pero es importante considerar
también este tipo de bloqueos entre los estudiantes, profesionis-
tas con menor experiencia o personas que se dedican a la auto-
construccion, de tal forma que muchos de los errores en disefio
podrian deberse no solo a que los procesos emocionales o cultura-
les son mal encausados, sino a la falta de formacion y experiencia
que genera el bloqueo cognitivo.

18
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Bloqueos cognitivos:
Hacen referencia a las
dificultades intelectuales.
Problematiza la
capacidad de descubrir
soluciones nuevas

Individual

Bloqucos emocionales:
Estan en la dimensién
intangible, estén dentro
de cada uno.

Bloqueos culturales

Este bloqueo tiene su orrgen
en la educacion o las presiones
que ejerce la sociedad.

Bloqueos cognitivos:
Hacen referencia a las
dificultades intelectuales.
Problematiza la
capacidad de descubrir
soluciones nuevas

Bloqueos cognitivos:
Hacen referencia a las
dificultades intelectuales.
Problematiza la
capacidad de descubrir
soluciones nuevas

Colectivo

Bloqueos emocionales:
Estan en la dimensién
intangible, estan dentro
de cada uno.

Bloqueos culturales
Este bloqueo tiene su origen
en la educacion o las presiones
que ejerce la sociedad.

Part/apatlvo Bloqueos emocionales:
Estan en la dimensién
intangible, estan dentro

de cada uno.

Bloqueos culturales
Este bloqueo tiene su origen
en la educacion o las presiones
que ejerce la sociedad.
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Individual

Métodos aleatorios Métodos analdgicos:
Permiten buscar relaciones N En los que se busca [a
artificiales, forzadas, al semejanza entre [a situacion
azar, entre (o conocido que nos plantea y otras
y lo desconocido situaciones distintas.

Métodos antitéticos
En los que [os problemas se
descomponen, se trituran
hasta hacerlos irreconocibles.

Colectivo
Métodos aleatorios )
Permiten buscar relaciones Métodos analégicos:
artificiales, forzadas, al En [os que se busca la
azar, entre [0 conocido semejanza entre [a situacién
4y lo desconocido V que nos plantea y otras

situaciones distintas,

Métodos antitéticos
En los que [os problemas se
descomponen, se trituran
hasta hacerlos irreconocibles.

Participativo
Métodos aleatorios Métodos analégicos:
Permiten buscar relaciones En los que se busca [a
artificiales, forzadas, al semejanza entre a situacién

azar, entre lo conocido

o a4 eeonolide que nos plantea y otras

situaciones distintas.

Métodos antitéticos
En [os que los problemas se
descomponen, se trituran
hasta hacerlos irreconocibles.
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De acuerdo con Fustier (1975), los métodos para desbloquear la creatividad se clasifi-

can en tres y dependen del lenguaje de la arquitectura. El tipo de método puede
instrumentalizarse y se le hacen las adecuaciones si el proyecto lo requiere. En este
sentido, no existen métodos especificos que correspondan a cada una de las catego-
rias o perfiles creativos seleccionados en el estudio, lo que se se refleja en la variedad
de resultados. En definitiva, no existe un método que se pueda usar para todo, por-
que cada proyecto tiene distintos problemas, pero si es posible adaptarlo para que el
resultado sea diferente y que les permita romper los bloqueos.

En el estudio se establecié un cruce entre el tipo de bloqueo que mas se presenta y el

método de disefio. Los resultados muestran que el grupo individual y el participa-
tivo tienen mucha mayor libertad para aplicar diferentes procedimientos segun el
proyecto que desarrollan. Aunque el individual manifiesta mas un bloqueo de tipo
emocional y el participativo un bloqueo cultural, el balance que establecen por el
dinamismo en los métodos les permite resolver de forma eficiente los bloqueos a
partir de sus metodologias. Por el contrario, como en el colectivo trabajan varias
personas especializadas que pretenden resolver un mismo objetivo, su método se
tiene que homologar para “empatar ideas”, lo que dificulta ajustes de caracter meto-
doldgico como una oportunidad para sobrepasar el bloqueo.

De acuerdo con Neuronilla (2016), las técnicas mas usadas en todo el mundo son la

lluvia de ideas, mapas mentales, ideas animadas, relaciones forzadas y morphing.
Los resultados del estudio muestran que las técnicas para cada grupo y categoria las
representan de forma distinta; cada categoria utiliza alguno de esos recursos o todos
juntos segun se necesite. También se encontrd que las técnicas se pueden manipular
y se modifican de forma muy diversa para salir de esos bloqueos. En la categoria
individual, las técnicas que usan son mas visuales, para su facil comprension. Los
creativos individuales afirman que es fundamental comunicarse de alguna forma
y que “si no es con otro miembro del equipo es necesario hablar consigo mismo”,
de modo tal que registran constantemente sus ideas para posteriormente recordar
las observaciones que se hicieron. En la categoria colectiva, el tipo de técnica que
utilizan va enfocada para un equipo con mas integrantes, por eso utilizan princi-
palmente los mapas mentales o lluvia de ideas, ya que necesitan de estas técnicas
para poder empatar la diversidad de puntos de vista en una sola idea integrada. En
la categoria participativa, que requiere del constante didlogo con todos los usuarios
involucrados, las técnicas tienen que entenderse como un idioma comun, por eso
hacen talleres de diagnostico, en los que se establece una idea central y el trabajo se
resuelve mas desde la practica.

Después del analisis de las tres categorias en las entrevistas a partir de sus métodos

y técnicas para resolver los bloqueos creativos, se organizan varias combinaciones
entre categorias, bloqueos y técnicas que permitan arrojar informacion que agilice
el proceso de disefio y facilite la solucién de bloqueos creativos.
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Lluvias de ideas
Estrategia creativa
que ayuda a generar ideas

Individual

Mapas mentales

Es un método de uso
miltiples, comienza con
una palabra clave y se
agregan ideas. ~

Relaciones forzadas
Se origina de un principio
que funsiona lo conocido con
lo desconocido, forzando una
situacion y se generan
ideas nuevas.

Colectivo

Lluvias de ideas
Estrategia creativa
que ayuda a generar ideas

Mapas mentales
Es un método de usos
miltiples, comienza con |
una palabra clave y se
agregan ideas.

Relaciones forzadas
Se origina de un principio
que funsiona lo conocido con
lo desconocido, forzando una
situacién y se generan
ideas nuevas.

Participativo

Lluvias de ideas
Estrategia creativa

que ayuda a generar ideas

Mapas mentales
Es un método de usos
miltiples, comienza con
una palabra clave y se
agregan ideas.

Relaciones forzadas
Se origina de un principio
que funsiona lo conocido con
lo desconocido, forzando una
situacion y se generan
ideas nuevas.

ldeas animadas

Consiste en sustituir
palabras por simbolos.

(Semiética)

Morphing N
onsiste en realizar dibujos
sobre distintas imdgenes de
la vida cotidiana, buscando
convertirlos en o que

se desea diseRar. .~

ldeas animadas

Consiste en sustituir
palabras por simbolos.

(Semiética)

Morphing
Consiste en realizar dibujos
sobre distintas imdgenes de
la vida cotidiana, buscando
convertirlos en (o que

se desea diseRar.

ldeas animadas

Consiste en sustituir
palabras por simbolos.

(Semidtica)

Morphing
onsiste en realizar dibujos
sobre distintas imdgenes de
la vida cotidiana, buscando
convertirlos en {0 que
se desea diseRar.
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Categoria de disefio arquitectonico individual. El bloqueo que mas se presenta es el
emocional. Cada arquitecto disenador organiza su propio discurso a partir de su

influencia tedrica y su linea de pensamiento. Como su mayor fortaleza y debilidad
se debe a elementos de la personalidad, el bloqueo sucede en la parte intangible,
que tiene vinculo con el inconsciente. El estudio muestra que este tipo bloqueo
tuvo que pasar por una serie de técnicas muy particulares de acuerdo con cada
uno de los creadores, porque cada mente trabaja de forma muy distinta tanto en
el desarrollo de las dificultades como de las soluciones. Desde su propia expe-
riencia, los tres entrevistados buscan superar sus bloqueos a través de la revision
de sus influencias, la observacion, la creacion de bocetos e incluso el diseno de
proyectos futuros para estimular la imaginacion, asi como la participacion en
actividades artisticas, entre otras estrategias.

Resultados Individual a

|
i Discorso

Arg. Miguel Montor Arq. Rodolfo Guzmén

Influencia en el disefio

Influencia por la
filosofia, debates,

intangible, materializar

~ sensaciones \ viajes y textos

Influencia en la
| reinterpretacion de
ideas, patrones y
“Chispasos intuitivos’ |

Arq. David Mart(nez

Plogueas .lzIeTedaalos

Tecricas qlhermmenfas

b

Espacio

Pintura acuarelas Collage .
Deducir mds R GG peR

Observar TTS———""U_ Habitos

Elasticidad l Las ideas l - S

del proyecto  Directrices flugen

Recomendaciones

Adjetivos y \ Y 71 P_l
P vevbos N N

®
- Patrones

=
>

_ Bocetos
mano alzada

|

I I
*El proceso no guarda un g “La arquitectura no " T /
orden establecido. tiene que ser cémoda e l f ‘
*Aprender a leer déonde del todo. 5/ 7 [ L2
picarle para tener un *Hay una especie de
detonacién de posibles s

disfrute en la anomalia

respuestas. YN
t y fallo.| !\r\ A
*Hay cosas que solo se B y

* Siempre estar
ven en obra

cambiando de sillas tener
las herramientas mds
adecuadas.

*Arrojar ideas
*Cuestionarse cosas
*Hablarle a la libreta
*Trabajando surge la
inspiracién
*Disciplina y que todo

b :
SN fluga
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Categoria de disefio arquitectonico colaborativo. En esta categoria el bloqueo que mas
se manifiesta es el emocional. Por su forma de trabajo, cada estudio colaborativo

necesita de un discurso en comun para poder transmitir su esencia en los proyectos
empatando las ideas, pero no descarta que se desarrolle un bloqueo individual entre
los colaboradores. Las técnicas mas recurrentes para desbloquear la creatividad de
los despachos colaborativos son las lluvias de ideas o cualquier forma que pueda
representar la idea de uno para empalmarla con los demas. Entre las recomendacio-
nes que hacen los colaborativos para sobrepasar los bloqueos esta el collage, comu-
nicacion asertiva y lectura.

Categoria de disefio arquitecténico participativo. El bloqueo que mas se manifiesta es
el cultural, debido a la forma de trabajar con otros actores o usuarios. En este caso,
para el desbloqueo creativo se necesita de un discurso que represente la identidad de
todos los involucrados para poder transmitir su esencia en cada proyecto, ensefiar y
aprender de los participantes. Sus técnicas para desbloquearlo son las herramientas
de dialogo constante, diagnosticos y sobre todo capacitaciones en la practica.

Resultados Colaborativos ﬁ

i Discurso

Estudio ATR TACTICCA

formacion de la
oria y a aprendizaje
onstante, traducen

ios multidisciplina-
s e interdisciplinarios,
ansmiten escencias a
idencias y lujo

ectura que hacen
sentir, de alma
conservacién del

arrollo patrimonio y |

|
Tecnicas Y herramientas
I

Vivir
Moodboard la experien-
cia en sitio
Trazar
Constante ' .
Collage Apnndl'zaj;\ /ldaas bases
= E
) ,\ Claridad en
Prueba y ¢ b el boceto
errer "‘ ‘»‘\"Lff // g \ Mancuerna
_‘ Formar paletas — o \\Q > Geometrias con otros intercambio
/\ y que el concepto General Q,» > f:t'f:l‘f: del [\ Didlogo de ideas
o b Forbine a lo particular | ) l
inspirada I ReCOl’ﬂeﬂdaClones

-

. *Estudiar mucho al cliente.
*La colaboracién de diferenctes

& perfiles en el estudio hace

*Aprender a traducir las
TS| emociones del cliente en el
72> proceso.
4 *La comunicacibn tiene
que ser muy clara. )?g
*Entender que la
comunicacion es
diferente de lugar a lugar.

empatar ideas. Ll d
.P " *Comunicacién sincera, no
*DiseRar sobre un espacio que guardar nada para

produzea inspiracion. después.

&,

mancuerna en el equipo.

' *Provocar entre equipo una
inspiracién, estudiarla y

*La lectura, Interpretacién
y vinculacién de los
elementos que conforman
ST el contexto permiten
| e descifrar un fuerte sentido
‘fl de identidad y arraigo al
sitio.
*Contruir un testimonio de
una sociedad mds
conciente.
*interesa en serle
redituable a la sociedad, al
sintetizarse al minimo
indispensable y asi lograr
mds con menos.
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Resultados Participativo

&

COMUNAL
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CONCLUSIONES

La investigacion sobre los procesos de disefio arquitectonico y los

bloqueos creativos esta siempre viva, se va transformando con
el tiempo, con las circunstancias y la manera de pensar de cada
época. El pensamiento de disefio actual va avanzando hacia la
busqueda de mecanismos para evitar la sobresaturacion de infor-
macion que nos limita en la seleccion de alternativas y la toma de
decisiones, y que podria convertirse en nuestro principal bloqueo
creativo en los siguientes afios.

Los procesos de disefo revelan que la arquitectura es multidiscipli-

nar, comparte procesos con la psicologia, la comunicacion y el
arte. La recopilacion de datos en la investigacion a través de entre-
vistas permite descubrir que cada uno de los profesionistas de la
arquitectura entrevistados construye una serie de herramientas
que se sustentan en el conocimiento de otras disciplinas y sus rela-
ciones cercanas con profesionistas de diversas areas. A diferencia
del ambito universitario en el que el proceso de diseno es de carac-
ter especializante y se concentra en el perfil de la y el arquitecto,
las personas entrevistadas muestran como en el ambito laboral
cada proyecto de diseio involucra otros factores como el didlogo
y la colaboracion disciplinar, la gestion del tiempo, costo, obra y
sobre todo la personalidad de cada creador.

A pesar de que en diseno no existe un procedimiento metodoldgico

universal que permita remontar las dificultades como los blo-
queos creativos, existen técnicas y actividades que si se pueden
instrumentalizar y aplicar de acuerdo con las dificultades de cada
proyecto. Las personas entrevistadas coinciden en la importancia
de técnicas para la relectura y reinterpretacion constante de los
contextos, la necesidad de ordenar la informacion de diferentes
maneras y formatos, la busqueda de informacion que ayude a
descubrir elementos paralelos sobre los problemas, y la puesta en
marcha de soluciones de manera conjunta o contrapuesta, pero
sobre todo el uso de su dimension vivencial, sensible e intuitiva.
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Resumen

El analisis sobre nuestra experiencia profesional nos
llevo a generar un proyecto que promueve el manejo
responsable de sobrantes de materiales de construc-
cion. El proyecto TomMA Y DACA surgio como una manera
de responder a la preocupacion por el destino de los
materiales de desecho. El nombre hace alusion al
juego de la pirinola en donde unas veces toca dar y
otras recibir. Es fundamental que estas reflexiones se
puedan dar en las escuelas de arquitectura y que las
y los estudiantes puedan comprender la importancia
de la reutilizacion de materiales. En 2016 el proyecto
fue seleccionado para el archivo digital del pabelldn
de México en la Bienal de Venecia.
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INTRODUCCION

n las tltimas décadas, la crisis climatica provocada por el calentamiento global ha obli-
gado a replantear la practica arquitecténica y el compromiso que tenemos con el medio
ambiente, no solo como profesionistas y habitantes sino también como docentes. A pesar
de los intentos en las dos tltimas décadas por incorporar tecnologias responsables con
el manejo del medio ambiente al sector de la construccion, no se ha logrado revertir la
tendencia de impacto negativo (Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
[PNUMA], 2020). Hemos llegado a un punto en el que pareciera que la tinica arquitec-
tura 100% sustentable es aquella que no ocurre, debido a que la construccion contintia
teniendo algin grado de contaminacion en el medio natural en el que se inserta. La necesidad
de continuar construyendo o renovando espacios habitables es irremediable y nos lleva a cues-
tionarnos como disminuir el impacto negativo y generar alternativas para reducir, primero, los
recursos que se emplean y, segundo, para reutilizar lo que ya se tiene.

Asimismo, sentimos la responsabilidad de desarrollar métodos de
ensenanza-aprendizaje que puedan ser sensibles a este contexto
global. Por lo tanto, consideramos de gran importancia el dar a
conocer a las y los estudiantes técnicas y métodos de reutilizacion
de materiales de construccion y las dinamicas sociales que hay
alrededor de estas practicas. Es deseable que en el aula se fomente
una reflexion constante acerca del origen de las materias primas
utilizadas en arquitectura y también sobre su ciclo de vida.

TOMA Y DACA, RECICLANDO
Y APRENDIENDO

El continuo analisis sobre nuestra experiencia como taller de arqui-
tectura, en donde desarrollamos proyectos desde su concepcion
hasta su materializacion, nos llevo a generar un proyecto paralelo
que promueve el manejo responsable de sobrantes de materiales de
construccion. Este tiene por nombre TOMA Y DACA y surgié como una
manera de responder a la preocupacion que teniamos por el des-
tino de los materiales de desecho y por la contaminacion que estos
generan. En particular, habia situaciones que observabamos en las
obras que nos condujeron a una crisis que consideramos como una
oportunidad. Por un lado, el sobrante excedente de material en
buen estado, como los residuos de perfiles de acero o de madera, y
por otro, los materiales y elementos que se retiran de las remodela-
ciones pero que aun no han completado su ciclo de vida ttil.
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Desde las primeras etapas del proyecto nos dimos cuenta de la

importancia que pueden tener este tipo de experiencias en la
educacion. Fuimos conscientes del potencial de involucrar a los
estudiantes en dinamicas de reutilizacion de materiales, de modo
que, cuando se enfrenten a una experiencia similar en su vida
profesional, conozcan que los materiales en buen estado pueden
tener un destino diferente al vertedero.

Como profesionistas de la arquitectura, nos encontramos ante la posi-

bilidad de establecer un didlogo con distintos actores sociales, por
lo que pensamos que nuestra labor puede ser un puente entre per-
sonas con necesidad de un espacio habitable y los materiales que
pudieran ser puestos a su disposicion, obteniendo como resul-
tado una disminucion en la contaminacion que generan estos
desechos. A su vez, esta situacion puede contribuir a reducir los
efectos negativos colaterales del

calentamiento global:

El cambio climatico agra-

vard los riesgos existen-

tes y creard nuevos riesgos

para los sistemas naturales

y humanos. Los riesgos se

distribuyen de forma dispar y son generalmente mayores
para las personas y comunidades desfavorecidas de los
paises sea cual sea el nivel de desarrollo de estos.
(Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico [ircc], 2014, p. 69)

Esta oportunidad representa una manera que tenemos a la mano de

ser mas sustentables y de aprovechar de una forma mas eficiente
los recursos materiales.

Desde el surgimiento de este
proyecto en 2010, hemos ser-
vido de enlace principalmente
a comunidades en la periferia
de la Ciudad de México, par-
ticularmente en Los Reyes, La
Paz, Estado de México, y Chi-
malpa, Cuajimalpa, Ciudad de México, las cuales se han acercado a
nosotros para poder ser el destino de los materiales mencionados.

Se trata de un proyecto participativo en el que hemos sido testigos

del gran ingenio que tienen las personas para darle utilidad a
los materiales que se ponen a su disposicion. También hemos
trabajado en la fase de proyecto arquitectonico de viviendas
nuevas o mejoramiento de las existentes, colaborando con algu-
nas de las familias para proporcionar apoyo técnico como parte
del proceso.
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medioambiental

economico social

Diagrama de sustentabilidad. Fuente: veTa Vanessa

Loya / Ernesto Gadea, 2015.

Algunos ejemplos de esto son: un participante que reutilizo peda-

zos de concreto de la demolicion de una banqueta, para usarlos
como agregado en pavimentos y una escalinata nueva; otra per-
sona aprovecho las puertas de acero de una cochera para techar
un bafio exterior que tenia en su casa; y de una clienta que vendi6
su casa a unas personas que la tirarian para construir un edificio,
recuperamos las puertas de madera para hacer mesas y otras mas
para familias que las necesitaban.

Esta dinamica se inserta en un contexto en el que cada vez es mas

necesario fomentar espacios de participacion en la busqueda de
un bienestar para las comunidades. Desde un principio nos encon-
tramos con la contradiccion de pagar por un servicio de recolec-
cion que se deshace de los residuos de obra de formas dudosas,
mientras que por un monto de dinero similar podrian ser trans-
portados a lugares en donde son necesarios. Si la distancia hacia
el destino de los nuevos materiales sobrepasa lo que cobraria un
camion que se lleva el cascajo, entonces el beneficiario llega a un
trato para pagar una parte. Este viaje representa un costo que es
menor al que tendria que pagar por el flete completo.

La totalidad de los proyectos que se han trabajado con esta dina-

mica se hacen gracias a la participacién de los propios habitantes
quienes son también constructores de sus espacios. Incluso, nos
hemos encontrado con personas que no solo no tienen los recur-
sos suficientes para construir un espacio habitable, sino que se
encuentran en situaciones de habitacion delicadas, como tener

“ESTA DINAMICA SE INSERTA EN UN CONTEXTO EN EL
QUE CADA VEZ ES MAS NECESARIO FOMENTAR ESPACIOS
DE PARTICIPACION EN LA BUSQUEDA DE UN BIENESTAR
PARA LAS COMUNIDADES?.

S

Los Reyes, La Paz, Estado de México.
Fuente: veta Vanessa Loya / Ernesto

Gadea, 2016.
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Reutilizacion de puertas de cochera
para delimitar el predio. Fuente: veTa

Vanessa Loya / Ernesto Gadea, 2020.

que construir con rapidez bajo la amenaza de perder su terreno.
Lo anterior se debe a que regularmente son predios en los que
los compradores estan obligados a ocupar de manera inmediata
y empezar a construir para que la colonia se afiance y sea mate-
rialmente imposible que autoridades contrarias a estas organiza-
ciones puedan revertir el proceso de urbanizacion, por lo cual nos
parece aiin mas relevante orientarlos y generar una base para que
la experiencia pueda ser compartida en el aula. En algunos casos
se trata de la compra de predios a cambio de apoyo con fines poli-
ticos, una realidad de la que es necesario hablar en la academia.

Este proyecto se encuentra en un punto medio entre lo econémico, la

responsabilidad medioambiental y lo social, por lo que creemos
que es una estrategia poderosa para generar procesos virtuosos
en las comunidades, donde todos salen ganando. Al otorgar mate-
riales de construccion a las personas, implicitamente se les esta
empoderando para tomar decisiones y para solucionar por si mis-
mos su propia necesidad de habitacion; se trata, pues, de “el poder

para los usuarios” que describe John EC. Turner (1977). En suma,
el beneficio del proyecto TOMA Y DACA proviene tanto del ahorro
que pueden obtener en materiales como de la mano de obra, que
ellos mismos son capaces de proveer, asi como de la guia o apoyo
técnico para construir en relacion con su contexto.

Este proyecto se inserta en una realidad en la que existe una reflexion

importante en el ambito arquitectdnico para contrarrestar la
banalidad y la sobreexplotacion de la imagen que caracteriza a
muchas de las obras de nuestro tiempo; una reflexion que es nece-
saria llevar de forma critica en el aula. Observamos que en la gran
mayoria de los medios especializados se hace énfasis en la ima-
gen y no en la habitabilidad, pues esta no se da hasta que no se
establece la relacion del objeto construido con el habitante. Todo
lo contrario a las colecciones de imagenes impolutas que vemos
publicadas, en donde comtinmente los espacios se presentan con
luz perfecta, en completo orden, antes de que sean ocupados por
sus moradores.

Ejemplo de material reutilizado
sobrante de una remodelacién. Fuente:
Elaboracion propia. VETA Vanessa Loya

/ Ernesto Gadea, 2015.
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ETAPAS EN LA DINAMICA DEL PROYECTO
TOMA Y DACA

La mayoria de los recursos obtenidos provienen de obras en las que

los materiales u objetos ya no forman parte de los planes futuros.
Los materiales pueden ser sobrantes que no tuvieron utilidad en
la misma obra o también de recuperacion de demolicion cuando
esto es posible.

Esta etapa resulta un punto fundamental, ya que es aqui cuando se

establece la viabilidad de reutilizar los residuos en otra parte.
Existe una ecuacion muy sencilla: el costo de transportar el mate-
rial a su nueva morada puede disminuir, como mencionamos
antes, tomando en cuenta que de todas maneras es necesario pre-
supuestar el costo del camion que lo sacaria como cascajo. Si el
trayecto supera el costo de lo que equivaldria al camion de cascajo,
la diferencia la aportan los nuevos propietarios. La posibilidad de
ahorrar costos en esta etapa es fundamental para quien recibe el
material. Por otro lado, los materiales tienen que pasar de obra a
obra sin que exista un almacenaje de por medio, lo que aumenta-
ria los costos y haria inviable la ecuacion.

El destino de los materiales varia desde gente de escasos recursos que

se acerca a nosotros para conseguir materia prima a fin de mejo-
rar o construir sus viviendas, hasta clientes que tienen una mejor
posicion econdmica, pero requieren disminuir costos por diversas
razones. Debido a la falta de espacios para el almacenamiento del
material, esta dinamica se lleva a cabo en funcion de coinciden-
cias temporales en las que logramos empatar una obra que dona
materiales con la necesidad de otra familia.

4.R
El resultado del proceso es la posibilidad de que una familia pueda

mejorar las condiciones de habitabilidad de su vivienda al tiempo
que otra familia se beneficia de desprenderse de objetos que ya
no necesita. Pero, mas alla de los beneficios practicos y materia-
les, existe otro beneficio colectivo que es la disminucion de resi-
duos que van a parar a los vertederos de cascajo. A los clientes que
donan esos materiales se les hacen llegar fotografias de esos obje-
tos utilizados en la vivienda de acogida con la idea de que puedan
ver la utilidad que representa aquello que donaron vy, de ser posi-
ble, compartir la informacion para que se fortalezca el proyecto.

En la actualidad, los resultados de esta dinamica se han comenzado

a difundir al punto en el que ahora no solo se lleva a cabo con lo
que se genera en nuestro taller de arquitectura, sino que también
otros colegas nos buscan cuando tienen materiales de donacion
para ver si se puede dar una coincidencia como la antes mencio-
nada; también clientes, o amigos de estos, que saben de gente que
requiere algun tipo de apoyo en este sentido, nos han contactado
para funcionar como enlace.

Un escaparate que ayud6 para que mds personas conocieran TOMA

Y DACA fue que en 2016 el proyecto fue seleccionado para formar
parte del archivo digital expuesto en el pabellén de México en la
Bienal Internacional de Arquitectura de Venecia.! Fue una convo-
catoria que abrid la posibilidad de mostrar proyectos que tienen
un gran aporte social y que al mismo tiempo han quedado fuera
del radar de los medios de difusion tradicionales.

Ademas, consideramos que con la ayuda de las redes sociales se puede

pensar en un mayor impacto en un futuro préximo. La posibilidad
que abren las redes, como el caso de Twitter (ahora X), para faci-
litar el punto de encuentro entre dos personajes anonimos, pero
que se necesitan mutuamente, es un factor que sin lugar a duda
nos gustaria explorar para fortalecer el proyecto.

Creemos que esta dinamica que hemos generado tiene la posibilidad

de crecer y que, dando a conocerla en ambitos académicos puede,
por ejemplo, estimular a reconocer las maneras mas inmediatas
en las que es posible contribuir a la sustentabilidad y responsa-
bilidad social, aportando también a la concientizacion y la edu-
cacion sobre estos temas. Gracias a la experiencia que tenemos
como docentes en universidades publicas, particularmente en la
Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), hemos propiciado entre nuestros estudiantes
el papel del arquitecto o arquitecta como una pieza del engranaje
de las dinamicas sociales. Es importante que sean capaces de
reconocer el contexto fisico de un proyecto dado, pero también
la realidad social mas amplia e invisible en donde la arquitectura
se inserta y en donde la responsabilidad resulta especialmente
importante. A través de estos ejercicios, los y las alumnas son
conscientes de la dimension politica que es inherente a la arqui-
tectura y que exige una postura de su parte.

Es fundamental que estas reflexiones se puedan originar y fomen-

tar en la base educativa de nuestra profesion, que son las escue-
las de arquitectura. En este sentido, nos parece vital que las y los
estudiantes puedan comprender la importancia en especifico
de la reutilizacion de materiales para que en un futuro sea una
practica comun, ademas de incorporar las nuevas tecnologias
y enfoques sustentables en general. Lo anterior puede llevarse
a cabo desde el programa académico y también en la practica,
aprendiendo del ejemplo de
las experiencias que plantea la
facultad desde la Coordinacion
de Infraestructuras Sustentables
de la Facultad de Arquitectura
(c1s-Fa) de la UNAM.
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NOTAS FINALES

Las dindmicas de TOMA Y DACA han tenido un impacto en la manera en la que concebi-

mos la arquitectura y los proyectos que disenamos. Hemos generado una conciencia
sobre los materiales que se desechan y su valor potencial. Es comtn que dentro de
los mismos proyectos que hacemos se reutilicen elementos para no generar conta-
minacion innecesaria; sobre todo, en el caso de las remodelaciones, hemos restau-
rado elementos ya presentes en lugar de arrasar con lo existente, lo cual requiere un
cierto nivel de concientizacion a los clientes para familiarizarlos con los beneficios
de la reutilizacion. Entre otros, tenemos como objetivo no demoler o retirar elemen-
tos para construir otros iguales sin justificacion mas alla de las dinamicas mercanti-
les o caprichos estéticos.

Asimismo, hemos entrado en contacto con personas que se dedican a comerciar con

materiales usados con el objetivo de que el mayor niimero de elementos puedan
tener otra vida y que no terminen mezclados con el cascajo o la basura, lo que gene-
raria una doble contaminacion: la que se crea por el material de desecho y la que
propicia un residuo que no esta debidamente clasificado. Asi, hemos encontrado a
gente interesada en herrajes eléctricos que todavia tienen vida util o incluso perso-
nas que restauran y venden mosaicos ceramicos de cierta antigiiedad, los cuales ya
estan descontinuados de los catalogos.

Resulta muy estimulante que los tres principales actores que nos involucramos en el

proceso, donadores, receptores y arquitectos y arquitectas, podamos constatar como
un material adquiere una nueva utilidad en otro proyecto. Fue impresionante para
nosotros ver como un tramo de una viga IPR, que sobrd de la estructura de una
terraza, funcioné como soporte para la ampliacion de la casa de una familia.

La forma de dar y recibir nos remite al viejo juego de la pirinola, en donde el azar te coloca

en una u otra posicion. Precisamente asi es como creemos que se generan los procesos
sociales mas significativos. El nombre del proyecto remite a este juego tradicional que
nos recuerda que todos estamos girando en el mismo planeta y en la medida en que
podamos ver mas alla del beneficio individual y encontremos soluciones colectivas,
quizas podamos acercarnos a la utopia de la arquitectura 100% sustentable.

Por otro lado, consideramos que la posibilidad de

utilizar este tipo de experiencias como modelos

de ensenanza-aprendizaje es fundamental para

que lasy los estudiantes puedan entender y par-

ticipar en el ciclo de la vida util de los materia-

les. Se dice que el ser humano moderno perdié

el contacto con el origen y el destino de las materias primas, porque la cadena de
produccion esta compartimentada. Asi, por ejemplo, estamos acostumbrados a com-
prar los alimentos que llevamos del supermercado a nuestra mesa, en ambientes
limpios y estériles que estan totalmente desconectados de las granjas y campos de
cultivo. De la misma manera, en los materiales para construir tenemos también una
desconexion con el origen, pero, sobre todo, con su destino al ser desechados. Como
sociedad, muchas veces queremos esconderlos debajo de la alfombra, por lo que ter-
minan sirviendo de relleno que posteriormente se cubre con tierra para ocultarlo.
La idea es que se reflexione sobre todos estos temas a temprana edad, empezando
por el aula, para que el desecho de materia prima en vertederos pueda ser cuestio-
nado y que asumamos la responsabilidad social que tenemos sobre esa actividad.
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AROQUITECTURA E HISTORIA:
CONSTRUIR UN FUTURO SOSTENIBLE
APRENDIENDO DEL PASADO

Architecture and History: Building a Sustainable Future
by Learning from the Past

ORLANDO PUENTE ZUBIAUR

Universidad Latina de México, Celaya
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Resumen

La arquitectura del pasado ha sido clave en el desa-
rrollo historico y cultural, reflejando identidades,
creencias, tendencias artisticas e ideologias. En la
construccion conceptual de la modernidad, la his-
toria de la arquitectura fue vital a partir del registro,
restauracion, difusion y glorificacion de monumentos
y edificios considerados importantes; sin embargo,
poco de ese discurso puede abonar a las problema-
ticas ambientales que aquejan al presente. Por ello,
se propone incluir el enfoque de la historia ambiental
en la ensefnanza de la arquitectura para promover una
perspectiva consciente y respetuosa con el medio
ambiente y las comunidades.
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ARLOS PEREYRA (2004

INTRODUCCION

1 pasado 27 de julio de 2023, el Secretario General de Naciones Unidas, Antonio Gutierres,
comento en conferencia de prensa durante su estadia en Nueva York que la “era del calen-
tamiento global habia terminado”, pues, a decir de €I, estamos ya en la “era de la ebullicion
global”. Una afirmacién por demas alarmista, claro esta, pero basada en el hecho de que el
mes de julio de 2023 ha sido el mas caluroso de la historia registrada. Ante esta coyuntura
global, resulta pertinente reflexionar sobre las posibles aportaciones que el estudio de la
historia de la arquitectura podria abonar a los problemas complejos de la realidad actual.
Continuar ensefiando una historia de monumentos vanagloriados por su trascenden-
cia Gnicamente para el mundo Occidental poco o nada puede aportar, mas alla de lo que ha
hecho hasta nuestros dias. No obstante, un nuevo guion discursivo que abone a la resolucion
de los problemas en materia climatica, ambiental y ecosocial, basado en el estudio y analisis de
los posibles aportes de la arquitectura del pasado, podria marcar la diferencia.

En este texto analizaremos la vinculacion de la arquitectura con la

historia y el papel que han jugado en el desarrollo discursivo e
identitario de la modernidad y el mundo contemporaneo. Final-
mente, argumentamos sobre la pertinencia del enfoque ambien-
tal para el estudio y ensenanza de las arquitecturas del pasado.

LA ARQUITECTURA DEL PASADO
EN LA CONSTRUCCION IDENTITARIA
DEL PRESENTE

El estudio, analisis y registro de la arquitectura del pasado ha sido

siempre uno de los aspectos mas significativos en el desarrollo
historico. Desde sus origenes, esta disciplina ha estado estrecha-
mente ligada a la historia, ya que pocas actividades han tenido
tanta relevancia en el desarrollo de la civilizacion y en la expre-
sion cultural de los diversos grupos humanos a lo largo del tiempo
y el espacio. Aunque las narrativas sobre el pasado han buscado a
menudo respaldar el discurso de poder y legitimar a las élites, es
innegable la importancia que la arquitectura ha tenido —y sigue
teniendo— para este proposito. Incluso, en las narrativas mas
antiguas de diferentes culturas, que a menudo se inclinan hacia
la mitologia mas que hacia la historia, encontramos explicaciones
sobre su conexion con leyendas de héroes, semidioses, dioses y
seres sobrenaturales, basadas en los vestigios de magnificas ciuda-
des de épocas pasadas. Un ejemplo claro en la cultura grecolatina

40
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es el mito de Troya o la relevancia de la Torre de Babel y el mitico
templo de Salomon en la Biblia. Hasta los mexicas legitimaron su
dominio sobre Mesoamérica al considerarse ellos mismos herede-
ros de Teotihuacan y Tollan “|...] rescatando un pasado que nunca
fue suyo” (Lopez Lujan, 1989, p. 89).

Estas tendencias y preguntas trascienden el pasado remoto y siguen

presentes en el mundo moderno y contemporaneo. El Renaci-
miento y el neoclasicismo, por ejemplo, se basaron en la arquitec-
tura grecolatina y moldearon la historia de Occidente de formas
significativas. Por lo tanto, la historia de la arquitectura no es sim-
plemente una rama paralela, sino una parte inherente e integral
de la propia historia.

La historia como disciplina de las humanidadesy ciencias sociales sur-

gio durante la Ilustracion, entre los siglos xvii1 y xix. Se convirtio
en el discurso dominante de la modernidad, respaldando las ideas
de libertad, orden y progreso mediante el estudio de documentos 'y
la propia arquitectura. La historia y la filosofia moldearon el pen-
samiento moderno y, con ello, el mundo que conocemos. Dejo de
ser simplemente una enumeracion de hechos para convertirse en
la sustancia de los suerios, los eventos y las personas, como afirma
Antonio Gomez (2008). Se convirtié en una historia trascendental,
orientada a construir el futuro y universalizar todas las historias
desde una perspectiva occidental. De esta forma, la historia se
convirtio en el sustento ideoldgico de una memoria colectiva arti-
ficial constructora de la identidad moderna: un ser libre, versatil,
proactivo, nacionalista y, sobre todo, global.
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Es importante destacar que la historia no es una entidad objetiva en

si misma, sino una narrativa contextualizada. Es un relato basado
en hechos reales documentados y analizados metodolégicamente
sobre la actividad humana en el tiempo. Por lo tanto, existen
diversas formas de narrar la historia: la de los vencedores y la de
los derrotados, la oficial y la cientifica, la local y la alternativa, la
memoria histérica y la conciencia histdrica, entre otras. Como
sugiere Hayden White (2008):

[..] el campo histérico es constituido como un campo
de anélisis posible en un acto linglistico de natu-
raleza tropolégica. El tropo dominante en que se
realice ese acto constitutivo determinaré el tipo de
objetos a los que se permite aparecer en ese campo
como datos y las posibles relaciones que se concebi-
ran como existentes entre ellos. Las teorias que se ela-
boren posteriormente para explicar cambios que sucedan
en el campo sbélo pueden afirmar autoridad como expli-
caciones de “lo que pasd” en la medida en que estén de
acuerdo con el modo linglistico en que el campo fue
prefigurado como posible objeto de percepcidén mental.
(pp. 408-409)

La historia es una narrativa tropoldgica basada en el contexto desde

el cual se mira. Una construccion retérica de pensamiento que
consiste en el uso de ideas con sentido figurado. Depende de las
ideas y las creencias del presente que la concibe, no del pasado
real o del flujo del tiempo. En este sentido, y para ser mas explica-
tivos, la narrativa histdrica del pensamiento moderno es aquella
historia oficial que ensefiamos en las aulas en cualquier rincon
del mundo occidental. No solo se aplica para la historia politica o
econdmica, sino que también construye la vinculacion inherente
y supuestamente evolutiva, por ejemplo, del romanico hasta el
gotico, pasando por el Renacimiento y el barroco, y asi sucesiva-
mente como expresiones formales que se acontecen en el tiempo
de forma aparentemente natural. Esto, mas alla de ser el pasado

o una explicacion del ambito cientifico-histdrico, es una historia
perenne de objetos de culto y monumentos estaticos de piedra,
marmol, hierro y bronce que se yerguen inmortalizados en las
plazas publicas de cada ciudad tal cual se muestra en el ejemplar
trabajo de siete volumenes de Pierre Nora en Francia, donde hace
un levantamiento colosal de monumentos, plazas y lugares publi-
cos de su pais, poniendo el énfasis en las funciones e importancias
de cada lugar parala “memoria cultural” (Etkind citado en Kattago,
2015). Lo anterior no quiere decir que las historias oficiales estén
construidas con base en mentiras o sean simplemente maniqueas,
en realidad han sido escritas con intenciones muy claras y practi-
cas, como la consolidacion discursiva que justifica el progreso y la
globalizacion, asi como las identidades nacionales.

La historia oficial surgio6 con el Estado moderno para la construccion

de valores y simbolos comunes (Ricoeur, 2009). En dicho discurso
no habia cabida para las multiples memorias que conformaban
justamente las identidades locales y regionales. Ha sido cons-
truida de manera artificial y consciente, a veces incluso de forma
agresiva, forzando el olvido y desarraigo de la memoria local. Esto
aplica igualmente para la historia de la arquitectura, que se ha
centrado en la exaltacion de la edificacion como monumento a
la grandeza del desarrollo occidental, desplazando
muchas veces al olvido las técnicas constructivas,
la funcion y forma, los conceptos y el ingenio de
muchos otros pueblos. Un ejemplo claro y con-
tundente fue la pérdida intencional de la memoria
y, por ende, de identidad de los pueblos nativos
durante la Conquista de México (Florescano, 2014);
el mismo Hernan Cortés determind la destruccion de las ciuda-
des mexicas con el fin de acelerar el olvido de su pasado comtn
y conseguir en pocas generaciones la integracion —mas o menos
lograda— al mundo occidental. En cambio, por todo el orbe glo-
balizado podemos encontrar representaciones y réplicas de estruc-
turas helénicas, ciudades modernas cuya contradiccion radica en
estar precisamente basadas en la urbanizacion romana, muy a
pesar de los grandes problemas ecoldgicos y sociales que provocan
en el contexto del mundo actual.
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Sin embargo, como menciona Eric Wolf (2014), 1a historia tiene la capacidad de rescatar

memorias mas favorables para nuestro contexto actual. Depende de los enfoques de
investigacion, ensefianza y aprendizaje de la historia y de los tropos lingiiisticos y
cognitivos utilizados. En el caso de la historia de la arquitectura es necesario reestruc-
turarla para destacar soluciones sostenibles de otros pueblos en lugar de simplemente
exaltar monumentos como expresiones de grandeza occidental. Esto se lograria a tra-
vés de la incorporacion de la historia ambiental en la ensefianza de la arquitectura,
con el objetivo de construir discursos e identidades mas resilientes y amigables con el
medio ambiente y las condiciones actuales del mundo en el que vivimos.

Lainclusion de la historia ambiental en la ensefianza de la arquitectura es fundamental

para fomentar una perspectiva mas consciente y sostenible en la practica arquitectd-
nica. Al considerar las soluciones histdricas de diferentes culturas para abordar pro-
blemas relacionados con la sustentabilidad, los futuros arquitectos podran aprender
valiosas lecciones y aplicarlas en sus proyectos contemporaneos.

Por ejemplo, podrian estudiar las torres captadoras de viento persas que siguen constru-

yéndose en el Medio Oriente, y entender como estas estructuras tradicionales aprove-
chan los vientos naturales para ventilar y enfriar los espacios interiores, reduciendo
asi la dependencia de sistemas de aire acondicionado. También podrian explorar
el concepto del impluvium en las Domus romanas, que utilizaban ingeniosos siste-
mas de recoleccion de agua para abastecer las necesidades domésticas, fomentando
la eficiencia en el uso del recurso hidrico y refrescando el flujo de aire al interior
de la vivienda. Ademas, el analisis de las chinampas mesoamericanas puede inspi-
rar soluciones de agricultura urbana sostenible y permitir a los futuros arquitectos
pensar en como integrar la naturaleza en el disefio de la ciudad de una manera res-
petuosa con el entorno. Del mismo modo, el estudio de la arquitectura tradicional
japonesa, que incorpora armoniosamente el paisaje en sus disefios, puede alentar la
creacion de edificaciones mas acordes con su entorno natural. Como los anteriores,
existen ejemplos diversos en casi cualquier cultura del planeta, en esta reflexion no
estamos proponiendo algo desconocido, por el contrario; el cambio de mirada desde
una historia lineal occidental a una historia ambiental global permitiria modificar el
objetivo y la vision de las asignaturas de historia.

El papel del arquitecto va mas alla de la simple construccion de estructuras. Al aprender

de las practicas historicas de diferentes culturas, los profesionales de la arquitec-
tura pueden adoptar una mentalidad mas consciente y responsable hacia el medio
ambiente y las comunidades para las cuales disefian. Es necesario enfocarse no solo
en la estética y los monumentos grandiosos sino también en la funcionalidad, la
sostenibilidad y el impacto a largo plazo de los proyectos arquitectonicos.
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LA HISTORIA AMBIENTAL COMO ENFOQUE
PARA EL PRESENTE

La historia ambiental es una disciplina que algunos consideran novedosa, surgida

tanto de la historia como de otras areas del conocimiento. Para otros, representa
una nueva tendencia historiografica que responde a las necesidades coyunturales
del siglo xx. A medida que aumenta su relevancia, también se aviva el debate sobre
su definicion, metodologia, proposito y utilidad. Aunque aparenta ser una disciplina
reciente, su desarrollo se ha gestado a lo largo del siglo xx.

Los problemas ambientales actuales han despertado la necesidad de analizar el pasado

desde una perspectiva ecoldgica, un tema que el gremio de historiadores no puede
seguir evadiendo. Por ello, Alexis Rojas (2010) sugiere que la reflexion epistemold-
gica de la historia ambiental debe centrarse en algunas rupturas fundamentales:
“l...] la comprension del cambio, el movimiento y la dinamica ante la estaticidad
dentro de la concepcion de sociedad y naturaleza y sus relaciones mutuas; ruptura
con las posiciones ‘antropocéntrica’ y ‘ecocéntrica” (p. 181). Es imperativo abando-
nar la vision lineal de la historia y abrazar una perspectiva ciclica y dindmica que no
admita una supuesta division entre naturaleza y cultura. En este sentido, la historia
ambiental explora la relacion reciproca entre sociedades y el medio ambiente a
lo largo del tiempo: “|...] intenta profundizar nuestro entendimiento de como los
humanos han sido afectados por el medio ambiente a través del tiempo y, a la vez,
como ellos han afectado al medio ambiente y con qué resultados” (Gallini, 2005, p. 5).
La naturaleza deja de ser un simple telon de fondo para las gestas humanas o un
fragil jardin que requiere el cuidado de la humanidad. Desafia la marcada dualidad
entre lo humano y lo no humano, lo natural y lo cultural, y pone en tela de juicio la
construccion de ciudades como entornos artificiales y antagénicos a la naturaleza.

En comparacion con la historia tradicional, la historia ambiental resalta el papel esen-

cial que los humanos desempefian como parte integral del ecosistemay la influencia
de este en su identidad biocultural. Timo Myllyntaus (2001) sugiere que algunas de
las preguntas clave que deben guiar sus investigaciones se enfocan en la relacion
entre la sociedad y su medio ambiente y en el papel que este juega en la conforma-
cion de la cultura: 4Cuando la naturaleza proporciona pasivamente las condiciones

A

A4

para la historia sin tener un papel activo en la cadena de even-
tos? ;Cuando es posible considerar al ambiente como un actor en
los procesos historicos?” (pp. 141-142). Desde la perspectiva de la
historia ambiental, se vuelve relevante analizar como el clima ha
condicionado la historia de la humanidad. Este enfoque es muy
pertinente para el estudio de la arquitectura, que historicamente
se ha definido en gran medida por su contexto: “Si cambias el con-
texto, cambia la arquitectura” (Muntaiola, 2003).

Asimismo, para McNeill (2010), la historia ambiental no puede con-

siderarse ni mucho menos trabajarse al margen de la interdisci-
plinariedad, ya que el estudio del medio ambiente y su relacion
con las sociedades humanas exige que los investigadores busquen
fuentes que, por los medios tradicionales de la disciplina historica,
serian imposibles de explorar. Requiere una perspectiva ecoldgica,
lo cual implica la vinculacion con diversas ciencias relacionadas
con el estudio de la naturaleza (p. 21). Afortunadamente, la histo-
ria de la arquitectura ya es de por si un campo interdisciplinario
que trasciende las fronteras epistemoldgicas de la arquitectura y la
historia, lo que permite una armoniosa incorporacion de nuevas
perspectivas y enfoques discursivos.

Referencias

REFLEXION FINAL

Como académicos dedicados al estudio y enseiianza de la historia en

carreras como la arquitectura, es nuestra responsabilidad rees-
tructurar la narrativa histérica para que incluya estas perspecti-
vas y fomente el respeto por la naturaleza y las culturas locales.
La historia ambiental puede brindar una base sdlida para este
enfoque, alentando a los futuros arquitectos a buscar solucio-
nes innovadoras y sostenibles que respondan a los desafios del
mundo contemporaneo.

En suma, la historia de la arquitectura no es simplemente una tema-

tica paralela o una rama separada de la historia, sino una parte
esencial e inherente de ella. Para construir un futuro mas soste-
nible y en armonia con el medio ambiente, es fundamental ree-
valuar la forma en que ensefiamos y comprendemos la historia
arquitectonica. Incorporar la historia ambiental en la ensefianza
de la arquitectura es una necesidad y una obligacion, ya que nos
permite rescatar conocimientos valiosos del pasado y aplicarlos
de manera significativa en la arquitectura contemporanea. De esta
manera, podremos contribuir al desarrollo de identidades mas
resilientes y conscientes, promoviendo un futuro mas prometedor
para las generaciones futuras.
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34 ENCUENTRO NACIONAL DE ESTUDIANTES

DE ARQUITECTURA (ENEA), EDICION 2023
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A través de la historia hemos podido constatar como las obras arquitectonicas
son el reflejo de las condiciones sociales, econdmicas y culturales de quienes las
habitan. También, estas han incidido en cambios de paradigmas frente a las condi-
ciones necesarias. Esta caracteristica nos sitda en una obligada practica reflexiva
y comprometida dentro la realidad actual, ante la inevitable y creciente “exposicion
a circunstancias sociales, econdmicas, geopoliticas y ambientales desfavorables,
como la pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacién del medio ambiente”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022), que han afectado al individuo en el
habitat y su entorno, en el que contrariamente deberia reforzar su calidad de vida en
términos de salud, economia, seguridad, educacion, vivienda y medio ambiente.

Asi, la ciudad de Ledn, Guanajuato, se propuso como escenario de interven-
cion del 34 Encuentro Nacional de Estudiantes de Arquitectura. Este municipio
—también conocido como la capital del calzado—, situado en la zona del Bajio, es
el tercero con mayor poblacidon del pafs, de acuerdo con cifras del afio 2020 del
INEGI. En los ultimos 30 anos ha mostrado un notable crecimiento urbano y econo-
mico, gracias a la inversidon extranjera directa y su sdélida industria manufacturera.
No obstante, también es uno de los municipios con mayor porcentaje de pobreza
en el pais, lo que genera un claro contraste econdmico y social, que representa
grandes retos para todos.

Debido a lo anterior, en esta edicidon del ENEa se promovid el pensamiento cri-
tico y se alentd a un grupo seleccionado de talentosos y talentosas estudiantes
de arquitectura a presentar propuestas con un impacto social que fomenten la
reflexion y promuevan politicas publicas que se ajusten a las realidades de nues-
tro tiempo y espacio.

Durante el evento, que tuvo lugar del 19 al 28 de abril de 2023 en la Universi-
dad Iberoamericana en Ledn, 81 participantes de 36 instituciones afiliadas a la
ASINEA, provenientes de diferentes regiones del pais, se sumaron a las actividades
que les permitieron reconocerse y generar espacios de didlogo donde demostra-
ron y compartieron sus conocimientos y competencias.

Las actividades programadas —bienvenida, contextualizacion con el sitio de
estudio, integracion, didlogo con expertos y eventos de esparcimiento— fueron
importantes para que el evento tuviera éxito en los resultados obtenidos.

Como cada edicidn, el Encuentro se desarrollé en dos etapas. Una en equipo,
donde plantearon un plan maestro conceptual, y otra individual, en la que crearon
un anteproyecto arquitectonico.

El plan maestro consistio en un conjunto de salud integral que permeara de
manera fluida en el contexto urbano de la zona, integrado por espacios para la
salud fisica, mental, nutricional y alternativa, asi como un parque terapéutico arti-
culador, con sus debidos espacios de servicios complementarios.

Por otra parte, el proyecto arquitectonico se centré en el anteproyecto de un cen-
tro de salud mental ambulatorio con énfasis en la prevencion —mas que en la conten-
cion—, asi como en la cohesidn e integracion social, que contara ademads con talleres
de oficios, espacios de atencion y acompaiamiento diario, asi como actividades
recreativas complementarias.

Al final del encuentro, se obtuvieron 20 propuestas conceptuales de planes
maestros y 81 proyectos arquitecténicos con diferentes posturas y soluciones
al problema de disefo planteado, en donde, sin perder la esencia de un encuen-
tro, se otorgaron reconocimientos a diferentes categorias como analisis, disefo,
expresion grafica, responsabilidad social y argumentacion.

Cabe destacar que, posterior al evento, se gestiond una reunién con la Comisién
Nacional de Salud Mental y Adicciones de la Secretaria de Salud, que mostro interés
en escuchar y analizar las propuestas de las y los estudiantes de este encuentro.

MARIA GUADALUPE GARCIA OCHOA
Coordinadora de la licenciatura en Arquitectura

Universidad Iberoamericana Ledn
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En la ciudad de Ledn existe actualmente el Hospital Regional de
Especialidad, sin embargo, segin cifras del IMPLAN Le6n existen 2.1 docto
3 enfermeras (0s) por cada mil habitantes, por lo que existe deficienc
cobertura del sector salud, ademéas de que gracias a que la media
poblacién de Leén cuenta con 26 afios, se prevé que en un futuro se requ
servicios de especialidad para atender a dicha poblacién una vez que llegy
la tercera edad.

La finalidad de este proyecto es disedar una serie de espacios que bri
diversos servicios de salud especializada a la poblacién de Ledn y
alrededores, a la par de que se generan espacios para incentivar la cultur
deporte en el sitio, tomando como punto de referencia lo que instituci
como la ONU establecen mediante sus objetivos de desarrollo sostenible
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ROGRAMA URBANO-ARQUITECTONICO

AREAS DE SALUD
Centro de salud mental
Centro de rehabilitacion
Centro de medicina alternativa
Centro de nutricion

Centro de fisioterapia Parque terapeutico

Estacionamientoy
area de servcio

Guarderia y maternidad
esidencias de alojamiento= —

Huertos urbanos
ytalleres

L — = = Huertos urbanos

— = Cafeteria, biblioteca
y parque

L — — - Estacion de transferencia

1 i
Pecales de comercio con modulos sanitarios

® ® &’

i
1
1
1
T 1
! 1
' |
! 1
i
1
|

®® ®
P

&

[A URBANA

ALUD SAN CARLOS

Fraxinus Rufecens

&

03

D Keolreuteria Paniculas

Laburnun Anagyroldes

;— L

Radio de afluencias

é@ﬂ

E

Generacio Apertura publica
espacio pablico hacia la comunidad

&

Lingustrum Japanian

OED D 06D D e

Lingustrum Lufidum

 Filtro del espacio publico al Recorrido hacia

semi-publico e Arteria Vital de la cual

b nacen los espacios.
]

siMBOLOGIA

@ Predio
== Bareras
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CATEGORIA:
MEJOR EXPRESION GRAFICA

ESTUDIANTES:

JOSE ROBERTO ROMERO WILSON
UNIVERSIDAD LA SALLE CIUDAD
DE MEXICO

RICARDO REYES CASTANEDA
UNIVERSIDAD LA SALLE VICTORIA

BRANDON MENDIVIL QUIJADA
UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE NUEVO LEON

JULISSA MARTINEZ LOEZA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA LEON

CENTRO DE
MEDICINA INTEGRAL
SAN CARLOS

DIAGNOSTICO DE SITIO

ESTE PROYECTO SE ENCUENTRA UBICADO AL SURESTE DE LA CIUDAD DE LEON
DE LOS ALDAMA, GUANAJUATO DENTRO DE LA ZONA DEL ANTIGUO AEROPUERTO
SAN CARLOS. DONDE EL PREDIO SE ENCUENTRA DENTRO DE UN CLOSTER DE
SALUD POR ENDE SE DEBE ATENDER NECESIDADES DE BIENESTAR FiSICA Y
MENTAL.

ESTE LUGAR CUENTA CON UNA DIVERSIDAD PROBLEMATICAS QUE AFECTAN AL
USUARIO DE DICHA ZONA, ENTORPECE LA CIRCULACION DEL PEATON, CON
FALTA DE SOMBRA Y CONTAMINACION POR PARTICULAS DE POLVO DEL
CAMELLON, PRESENTA PROBLEMAS DE CONTAMINACION VISUAL COMO
ANUNCIOS EN EL CAMELLON, TAMBIEN AL TENER DOS LOTES VALDIOS DE GRAN
TAMANO SE GENERA UNA INSEGURIDAD LATENTE, EL PLAN DE DESARROLLO
URBANO SE VE AFECTADO POR TENER ESTOS LOTES ENTRE DOS DE SUS
EDIFICIOS MAS IMPORTANTES INTERFIRIENDO EN EL CLOSTER POLITICO QUE SE
PLANEA, TAMBIEN ES NECESARIO MENCIONAR QUE LEON TIENE UN DEFICIT DE
AREAS VERDES Y ESTOS TERRENOS TIENE UNA CARENCIA DE ARBOLES, POR LO

PRIVATIZAR EL ESPACIO PUBLICO DA COMO CONSECUENCIA LA EXCLUSION AL HABITANTE Y REFLEJA
DESIGUALDAD EN LA APROPIACION DEL ESPACIO, ADEMAS, ESTO LLEVA AL INDIVIDUO A SER
VULNERABLE EN EL EXTERIOR DEL ESPACIO. S

LA PRINCIPAL PROBLEMATICA ES AL SER UN PUNTO ESTRATEGICO, ENCUENTRO, FOCAL O DE GRAN
RELEVANCIA ES COMO PROTEGER AL HABITANTE DENTRO Y FUERA DEL PROYECTO, ES DECIR, QUE SE
SIENTA EL INDIVIDUO PARTE DEL MISMO.

PLANO LLAVE

SIMBOLOGIA

MOVILIDAD

VIALIDADES PRINCIPALES

BLVD. MILENIO Y BLVD. CA-
NAVERAL

PROBLEMATICAS

0
o AREAs VERDES =3 AnpADORES Y VIALIDADES
DETERIORADAS | (G—OCON BAJO MANTENIMIENTO

L)) HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DEL BAJIO eUNIVERSIDAD DE GUANAJUATO CAMPUS LEON (CIENCIAS DE LA SALUD) °UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE

EQUIPAMIENTO, INFRAESTRUCTURA'Y ENTORNO NATURAL

Y

VIALIDADES SECUNDARIAS

VIENTOS DOMINANTES E-O CLIMA TEMPLADO
"TEMPERATURA MAXIMA 30°C
AV. UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO TEMPERATURA MINIMA 7°C
PROBLEMATICAS
SERVICIOS EXISTENTES 3 CARENTES DE CAMPANAS DE
8 PERO, NO ABASTECERAN DEFICITDE. DE EDUCACION AMBIENTAL Y

LAS NECESIDADES [2' AREAS VERDES DE SALUD
FUTURAS

DISENO PARA
AUTOMOVIL
SOLAMENTE

- PROBLEMAS DE

6 O™ Faurabe
T Conmamincionoe TS LP PROMOCION A LA O NECESARIO AHORRO'Y

AIRE COMO MOVILIDAD NO
CONCENTRACION DE REUTILIZACION DE AGUA

MOTORIZADA
GASES CO2Y
ARTICULAS
SUSPENDIDAS QUE POCOS EJEMPLARES DE
DANAN LO PULMONES ESPECIES NATIVAS

CARENCIAS DE
( ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

USOS DE SUELO

| ZCU - ZONA DE CONSOLIDACION
EQ- EQUIPAMIENTO

FAMILIA

PERSONAS DE LA TERCERA

VENDERORES INFORMALES

Integrantes: 3-4 personas
Edad: 28-35 afios
Movilidad/Transcurrido

Uso de Trar\sjor(e Publico

Uso/ Obtencién de Automovil

Uso del Peaton

Integrantes: 2
Edad: 70-85

Usode TlansTvle Publico
Umf Obtencién de Automovil

Uso del Peatén

Integrantes: 3-4 personas
Edad: 28-35 afios

Usode Transjorle Publico.

Uso/ Obtencisn de Automovil

Uso del Peaton

)

2

CICLISTAS

NINOS Y NINAS

Movilidad/Transcurrido

Uso de Tvansior(e Publico

Uso/ Obtencion de Aut I

Movmdadfrans:umde
Uso de Transjoue Publico

Uso/ Obtencion de Automovil

LAS CALLES FRAGMENTAN LA INTERCONECCION DE DOS TERRENOS LO QUE HACE UNA DICISION ENTRE
DOS PROYECTOS HACIENDOLOS DIFERENTES, SIN EMBARGO, LA MEJOR ESTRATEGIA ES CREAR UNA
CALLE DEDICADA A LA NECESIDAD PEATONAL Y DISMINUIR LA NECESIDAD VEHICULAR.

Usi del peimn

ESTUDIANTES

- Wi | LLTCRCCRTERD

Uso/ Obtencin de Automoyil 2

_j:l SE REDUJO EL ARROYO VEHICULAR PARTICULAR PARA BRINDAR UN
CARRIL EXCLUSIVO AL CICLISTA Y EL TRANSPORTE PUBLICO.

Uso del Peatén EL CAMELLON PROPORCIONA SOMBRAS PARA EL PEATON CON

ARBOLES SITUADOS EN UN JARDIN SECO PARA UN MENOR CONSUMO
DE AGUA.

CENTRO DE

PROGRAMA URBANO

calles y banquetas

o —
o Mercado 346.3 m?

-Cancha polideportiva
~Gradas

~Vestidores

~Gimnasio

@ Huerto urbano 7901 me

RESIDENCIAS HACIENDA VINEDOS

Y SE BUSCA PREVENIR Y ERRADICAR LOS
TRANSTORNOS ALIMENTICIOS DE LA COMUNIDAD. EL CENTRO BUSCA DAR
ESTANCIA A FAMILIARES DE PACIENTES DEL CENTRO MEDICO, ADEMAS DE BRINDAR TALLERES
INFORMATIVOS. -

UIPAMIENTO COMERCIAL. ESTA GUARDERIA BUSCA PROTEGER Y CUIDAR A LOS
HIJOS DE LOS USUARIOS DE CENTRO MEDICO. GENERAR EQUIPAMIENTO COMERCIAL PARA
REGULAR EL COMERCIO INFORMAL Y ASI GENERAR MAS EMPLEOS, PARTICIPACION Y
RESPONSABILIDAD § Y I~

DE SALUD ESPECIALIZADO EN FISIOTERAPIA Y PARQUE TERAPEUTICO. TIENE LA
FUNCION DE ATENDER A USUARIOS AFECTADOS POR UNA LESION O PROBLEMAS DE MOVILIDAD,
QUE CON AYUDA DEi RAPEUTICO PODRAN REALIZAR SUS TERAPIAS FISICAS AL AIRE
LIBRE. ~_ <

CENTRO DE SALUD ALTERNATIVA. BUSCA PROMOVER LA SALUD POR MEDIOS ALTERNATIVOS CON
/AYUDA DE UN HUERTO URBANO QUE AS[ MISMO SE CONVIERTE EN UN PARQUE CONSUMIBLE QUE
GENERARA MATERIA PRIMA Y EMPLEOS, ADEMAS DE GENERAR EQUIPAMIENTO DEPORTIVO PARA
PROMOVER LA SALUD FISICA EN LOS USUARIOS Y GENERAR SEGURIDAD EN EL PARQUE.

Propuesta de movilidad urbana en

e Centro comunitario 304.28 m?

e Area de snacks y bafios publicos 409 m?

o Centro deportivo 4376.52 m?

MEDICINA INTEGRAL
SAN CARLOS

PROGRAMA ARQUITECTONICO

e Estacionamiento SUR 3859 m?
Centro de salud nutricional 3074 m2
Guarderia 3688.59 m?

0 Estacionamiento NORTE 7126 m?

@camm de salud especializado en

fisioterapia 3258 m*
@ Parque terapéutico 12489 m?
(D) centro de salud aiternativa 3447 m
(D) centro de salud mental 3236 m*

@Jamin contemplativo 5250 m?

PROCESO DE DISENO

CONEXION TERRENO A Y B

SE GENERA UN PASO A NIVEL DE BANQUETA PARA CREAR UNA CONEXION DIRECTA ENTRE LOS DOS TERRENOS. ESTE
CCRUCE DISMINUYE LA VELOCIDAD DEL FLUJO VEHICULAR Y PRIORIZA LA PEATCI

CENTROS DE SALUD MENTAL. BUSCA INCREMENTAR EL BIENESTAR EMOCIONAL, PSIQUICO Y SOCIAL DE LA
CCOMUNIDAD, CON AYUDA DE JARDINES CONTEMPLATIVOS DONDE SE PRACTICARA ACTIVIDADES QUE AYUDEN A
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS INDIVIDUOS.

o
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USO DE ACUIFEROS

888% de los aculferos exis-
tentes en

explotados, por lo que se
debe encontrar una alternati-
va para rehabilitarlos y preve-
nir su desaparicion

ESTUDIANTES:

OLGA SOFIA PECH ZUNIGA
UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOSI

CONTAMINACION DEL AIRE

Elincremento de gasesy par-
ticulas nocivas en la zona re-
presentan un riesgoa la salud
publica

MONTSERRAT CORTES HUERTA
UNIVERSIDAD LA SALLE CIUDAD
DE MEXICO

Desde el 2015 hubo un au-
mento del 47% en perso-
nas que carecen de afilia-
cion a senvicios de salud
Por cada mil habitan-
tes hay un consultorio, 21
médicos y 3 enfermeros
Los 7 hospitales publicos de
la ciudad también atienden
a otros municipios de Gua:
najuato y a otros estados ve-
cinos

GILBERTO LOZADA BAEZ
UNIVERSIDAD DE MONTERREY

Se ha observado un incre-
mento en el numero de la
poblacién de adultos ma-

res, indice de obesidad y

HECTOR MANUEL SANCHEZ MAYO
INSTITUTO TECNOLOGICO
DE CHETUMAL

Cerca de15 mil personas de 12
aRos en adelante presentan
una limitacién fisica o mental

5 —r> I
Sinapsis Ledn propone un disefio integral para equipar 12 zona con
publicos complementarios a los servicios de salud, teniendo una .es

[ dos
trategia de 3 y Tiene como finali-
dad ser un catalizador que conciba una ciudad conectada e inclusiva, <o)
conciencia ambiental, (niciando con fa salud y bienestar de las personds.
\ 2 h

| n ! tipos de salud (fsica, mental,
acial que s

| sodial, ambientaly financiera). Inicia desde una uud‘sa\ >
| expande a una escala urbana y social, siendo asfel, actd que, %
\ ’ 2

Sinapsis Leén busca complementar la_infraestructura de salud que ya existe proponiendo o s n espacio urbano que se integre a la ciudad
Este analisis comprende la zona de crecimiento que se encuentra a las orilas del sureste del municipio de Leén, Guanajuato, la tercer ciudad més poblada del pafs.
Eta  zona  se  encuenta  en entr importante _ya_ que  conecta el comedor comercial  de  Lleon  con ot ur
€/ proyecto, ubicado en el érea destinada a servicios de salud, consiste en de 2 o Milenio, via p o
Aaveral, que es un eje metropoiitano,

-

VIALIDADES Y CONECTIVI-
DAD

No hay una conexién entre la
infraestructura existente y los
corredores que se van a inter-
venir, ademés de la presencia
de un nodo de afluencia que
pone en riesgo a los habitan-
tes debido a la infraestructura
actual

e
'\\,\
%\§\\\\ {

HIDROGRAFIA

El sitio se encuentra en una
zona altamente propensa a
encharcamientos e inunda-
ciones por o que el proyecto
debe plantear una alterativa
que haga frente a dicho fend-

CONEXIONES ~ ECOSISTEMI
cas

i bien los corredores urbanos
actuales fragmentan el eco-
sistema, tienen el potencial
de ser intervenidos y expan
Gidos para as zonas agrariasy
Ia Sierra de Lobos, y ayudar a
rehabilitar el ecosistema

Universidad Tecnolégica de
Leon Hospital Regional de Alta Es-
Universidad de Guanajuato  Sieffadelobos  pecialidad del Bajio
Hospital general de Leon Elaros! Leén ¢
it Movilidad e peatones limi
da

Personas de fa ter

| Familiares de pacientes !
Residentes Variedad en tigologias de ca-

lles (vialidades principales, se- Estudiantes
cundarias, locales)

Personas con discapacidad |

Salud financiera

Tendencia a inundaciofersonal de salud

Cercania con viviendas de in-
terés social medioy predios de
uso comercial,

Antiguo aeropuerto de Sanducifolia

cera ddad

SUPERFICIE SUPERFICIE IM- SUPERFICIE
DE  CAPTACION PERMEABLE AJARDINADA

Conducen el agua Permite dirigir

pluvial hacia el sis- agua a las zonas bra, filtra agua Banquetasimpermeablesysin
pluval.  Especies  acceso unjiversal

tema local de reco-  permeables
leccién

Acefa con sistema
UFE CERSUDS, pa-
vimento a base de
retacerfa  cerdmi-
Nulzopocainfraes- ca proveniente de agua

Sistema de cap-
tacion y firo de

el Proporciona som-

locales de bajo i
mantenimiento,
purifican el are y
retienen particu-
las contaminan-
tes

phuval

H Vislidades poco _eficientes,Pacientes.
provoca  congesticnamiento
vehicul

o

Zona de transicion entre ma-
torral xersfito y seiva baja ca-

| Falta de identidad

Turismo médice

Camellones con baja o nulain-

lar
fraestructura verde.

1. Jardines de lluvia para reducir inun-
daciones y regenerar mantos friticos.

2. Redisefio de vialidades bajo el con-
cepto de calles completas con poten-
cial de expansion al resto de la ciudad.

3. Integrar la zona con el resto de Ledn.

4. Dar identidad a la zona con es-
pacios para todos muttifunciona-
les, multisensoriales y accesidles.

5. Integracién de paleta vegetal que
promueva el mejoramiento de la ca-
lidad del aire y la consolidacion de los
ecosistemnas urbancs.

Flujo de senvicios ==y

-y
-0
Camellén no caminable
Bahlas de transporte
ysin funcién ambiental pblico para ascenso y SRS i5g
H descenso de pasajercs blico para ascenso y des-
E censo d§ pasajeros
H
Uberacion de particulas H Cambio de Davlmentb
PMIO al gmbiente que H para reducir la velocidad
deteriorayla calidad del H H
alre 1 H !
i
i

Banquetas en mal tructura en came-  Guanajuato.
estado y poco In- llones I Arrollo  vehicular|
Y 4 H ! con pendiente ! .
1 i 1 Zona pestonal
,  Callesqueponenelauto- g:f‘?:g;c 2 :1’ ; x antel
H :
i mévil como prioridad i i ‘{" i | i
7 $
i i f } i t i !
: { v, | 1 i : i
i ¥ ' 1 H } I
i 1 H | H i
H i | y i v i -8
i = i } ! ot !
(- i s :
e 5 Ty
STV 1050 1160 200 100 - 2%
ANTES DESPUES ANTES DESPUES
="
01 G 10 15 0 5 10 15

Planta de Calle Tipo - Corredor Lineal

L 7 .‘1 L —
Andlisis de concepto de disefio  Bocetas de zonificacion por zo- Bocetaje de funciona
Conexiones, rutas, ejes nasy puntos de distribucién  de zonificacién

‘g@ A \\

Corte Transversal de Calle Tipo - Corredor Lineal

miento  Primera propuesta formar de  Bocetaje de funciona- Zonlficacion final de funciona- Principlo de asoleamiento, ventilacian e lluminacion
zonificacion. Descarts falta de  miento de zonificacion lidad natural,

funcionalidad espacial
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PROPUESTA URBANA

ESTUDIANTES:

FERNANDA ILEANA MOLINAR LECHUGA
INSTITUTO SUPERIOR DE
ARQUITECTURA Y DISENO

DE CHIHUAHUA

EUGENIO SANCHEZ GARCIA
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA LEON

CRYSTOPHER RAFAEL
MONROY BARRERA
UNIVERSIDAD DE IXTLAHUACA CUI

IARA DENISSE ROMERO AGUSTINI
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO
DE MEXICO

Conjunto de la Salud Integral y Unificacién Social

Analisis

Rencho Rancho el
o Atravesafio
squnitas €1 hoine
Lo Residencial
ol
Compeste toarila
‘Siglo XXI VALLE DEL A
e
Ledn
Lagenenca
nmes
svdencia B
Lo eser S g
Pande avolo Mtende I
San José de (i) ®Xoconoxtle
o o
s Losvcos Jose
o Hernéndez
Santsirode Sanreipe
S Coonas
Los ramker

Ledn, Guanajuato, México.

Medio Natural

Vientos dominantes del Oeste

Trayectoria solar

MalaFimagen
urbana

Fisica

Ciclovia
Interrumpida

Accesibilidad actual limitada, que
promueve un estilo de vida sin
movimiento.

Promover la movilidad peatonal y
ciclista.
Conectar la ciclovia con la ciudad.
Parque lineal sin interrupciones.
Rampas para discapacitados.

Problematica

Ao

el patrero

Social Proceso

Poblacion

Usuario

Eje Principal

Zonificacion general
- )

Eje Secundario
/|

Primario

Municipio de Leén  Bajio
1,721,215 habitante 18,293,446 habitantes

Pacientes y familiares.
Personal de salud.

@ Secundario
Vendedores ambulantes.

Habitantes de la zona.
Estudiantes.

Salud

A nivel nacional 4 de cada 10 personas no
tienen ningun tipo de seguro médico.

Considerando las condiciones deficientes del
espacio publico actual en la cd. de Ledn,
e Guanajuato identificamos varios problemas
que actualemente repercuten en la salud.
v Es por ello que el proyecto ataca la
Lascok problematica desde un enfoque en la
prevencion, considerando cada una de sus

Programa

Lactoss oy ~
L i Universidad

feres P = 5
categorias: salud fisica, mental social y feas H H niversidac arada de
Y, el Clinicas = Espacios @@Complementa rios o s
Promueve la actividad fisica y el bienestar Fisioterapia 4,900m2 «&f Parque terapéutico Huerto Urbano 4,130 m2
La Conenta Los Alsmas mental; desde un enfoque oriental, en el cual =1 21,900m2 Hospedaje 3,000m2

se busque una preferencia de movilidad hacia
el peatdn y bicicleta, que al mismo tiempo se
genera un sistema de energias a base de un

Mental 4,500m2
[} Nutricion 3,200m2

J’ardl’n Botanico 7,400m2
Area de meditacién

Los Souces

ﬁﬁ Guarderia 2,100m2
/:\ Corredor Lineal
[

Colon
an Jose
Torres Landa

entorno tranquilo y espacios en los cuales se 13'409”‘2 i 4,300m2 o | vistahacia
puedan meditar y relajar la mente. :& Alternativa 4,700m2 Estacionamiento Zona comercial informal
Gle» publico 9,120m2 3,500 m2

Espacios comunes Salén multiple y talleres
15,200m2 ) 3,350 m2

Sensorial

Movilidad
’ >

Alternativa

I
Comercial

d
secundaria

Hospital

/ viaiidad
Proyectada

Anglisis de Vialidades,
Paradas de autobus y
Ciclovia existente.

Andlisis de ruido
Mala imagen urbana

Vendedores
ambulantes

Tréfico

Av. Universidad de
Guanajuato

o M.

Trafico

eje, conecta el proyecto con el Hospital
dad de Guanajuato; buscando el gener
salud de la zona funcionen ey

Ambos ejes se traducen en p

un sistema ecolégico integral, en

ma, buscando el segui [a fi

mismo tiempo el pal

alos diversos.

Salud Integral

Mental Social Ambiental

Pase Pompeyano 20 m

Paleta Vegetal
Seleccionados por su riego y crecimiento.
Mezquite
Gusle

Palo Blanco
Trueno Lila

Helopsis.
Echeveria Elegans.
Aichryson Tortuosom
Tomillo

Mala calida! del aire.
Disconfort climatico.
Contaminacion de suelo.
sobreexplotacion del agua.

Inundaciones.

Falta de espacios Lra comerciantes.
Falta de hospedaje para familiares.
Falta de espacios pablicos.
Inseguridad.

J Estrategias

Contaminacién visual que obstaculiza.
Contaminacion auditiva

Falta de infraestructura. Termina o pssopompeyano 30 m

Hito al final para generar
un recorrido.

o L)
e
s

Vegetaciénde la zona y bajo riego.
Pavimento permeable
Promover el uso de otros medios de
transporte.

Basureros.

Mobiliario urbano
Zona para comercio ambulante.
Hospedaje accesible.
Eliminar barreras colindantes.

Incorporar mas vegetacion.
Mejorar la imagen urbana.
Barrera de arboles para el ruido.
Agregar luminarias.
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ALISIS SITIO

n es una ciudad reconocida regionalmente por sus centros de salud, sin embargo es otro tipo de
ud la que se imparte, es una salud Fisics, motora, menos humanizada, por eso se propone este
entro, para crear espacios diferentes y buscar que todas las cifras negativas en cuanto a lo es el
na de salud mental en nuestro pais y tratarlas desde otra perspectiva diferente.

PROYECTOS RECONOCIDOS T wissss usunros

CENTRO DE SALUD MENTAL Es importante tomar en cuenta los tipos de usvarios que para los cuales esta dirigido
proyecto, y su jerarquia dentro del mismo, en este caso, el principal Usuario seria e
paciente, entonces se tendrd que proyectar con el objetivo de que estos mejoren, sin embarg
EL CAUCE otros muy importantes serian el acompaiiante del mismo, y el personal de Salud, y ya po
Gltino, el usuario esporadico del parque Urbano. i

Lo salud mental en México es un problema que ha tomado TIPOS DE USUARIOS < Caracterdstioss
relevancia en los Ultimos afos, esto se debe a distintos Afecclones TeAHFTETRR SR Sindroae de

P Transtorno do
factores, tanto globales como locales, por ejemplo las Ansiedad y oposicion gt e it 0 TOURETE
amenazas mundiales mds recientes cono lo son los conflictos depresién desosiante Hiperactividod

bélicos entre Rusia y Ucrania, la pandemia, entre otros. Por - ot
esto y el deterioro constante de las sociedades es se tiene Ansiedac social Rencoroso pérdica ge atencisn  TOu ]
que enmpezar a reflexionar el lugar que ocupa este tipo de 0 'l: 1 B
Salud en la SALUD SOCIAL. Por eso es que se propone el Centro '
de Salud San Carlos donde se albergara el CENTRO DE SALUD PACIENTE Sentirse inutil Discusién con Fantasesr Complejos Vocales
, MENTAL CAUCE, el cual tiene como objetivo responder a 1la dullto:
CATEGORIA. problematica de salud mental que existe actualmente en el - ]
. pais. Falta de disfrute  Agresion-Dafsr Inpulsividad Espasnos
PROPUESTA INTEGRAL il
Se concibié de manera inicial una propuesta de plan Maestro en
la cual todos 1los volumenes se desarrollaban de manera
paralela a la gran rambla atravesindolos, sin embargo, se TEARY sgutrefoonte &
GANADOR decidi6 intervenir la forma y la disposicion de los volimenes P T e Seen ey
debido a cuestiones ambientales relaciones entre los distintos comunicacion ~—— informacion .
tipos de centros de salud. 2
™ il e fisico emociones independencia

ESTUDIANTE: e  ssepostesin 0 —

Toavaloseny Gl Bemeete e e LT
DIEGO ALEJANDRO LUNA PRECIADO

Usvario
acompafante del
cie

i
f

blogueaban la
01 rediacien sotar

UNIVERSIDAD DE LA SALLE BAJIO V== M f-

T doninantes. -

PROFESTONAL Responsable del  Encargado del Horarios En condicicon de
diagnéstico del  tratamiento del saturados estudiante o
DE LA SALUD paciente paciente profesional

a

(! o 0
Sesitte control f 1 1 ] [ 1 ‘k

partiendo los
02 vouinenes en 1a
parte central,

donde se Usuvario En bisqueda de Usvario esporadico Poco tiempo de
interconectan con USUARTO SCASUAL recreativo actividades de estadia
i eorcintonts

tiendolos por
la mitad. [{
S

DETECCIGN DE NECESIDADES S¢ analizaron las distintas caracteristicas y los

usuarios y se detectaron necesidades
PACIENTE

o REINSERCTGN 'SOCIAL
se agrupan los « ESPAC; 00
volimenes en la o ATEN! HEDICA
parte superior ESPECTALIZADA
03 rara asigenerar [

mejores visvales,
asi como también
las nejores
condiciones de
radiacion solar

1

1

FAMILIAR

«Acompafianiento
JActividades de Ocio /
Recreativas

oTiempo

JParticipacién en el

pROFESTONAL [
DE LA FALUD ] [.;zpacias_ae trabajo

s eficientes

JActividades
recreativas

«Privacidad

H proceso de sanacion

STGNIFICANCIA: Puesto de trabajo
Comproniso / Una razén para vivir.

EL volumen que

'
L
v
'
|
|
1
|
1
|
'
|
'
|
|
1
|
|
|
1
1 BEae— s
1

'

2 i e
Y Soicseneny ot / T il
g4 imee / s T A ) a |
parte superior con | I A i I
visvales hacia la r{ I I I i
Sicrra, asi como ¢ s
tanbién se H‘ \l : B N
interconecta con e L}
terapevtico USUARIO CASUAL
aledaiio ®
- = © LUZ NATURAL TRATAHIENTO ACUSTICO HODULAR LA ELEMENTOS DE LA
Biaat: i : INTERACCION NATURALEZA
«ESPACT ESTADIA SOCIAL
Ciudad de Salud San Carlos
CENTRO DE SALUD MENTAL
EL CAUCE CONECTOR PRINCIPAL Civdad de Salud San Carlos PROGRAMA ARQUITECTﬂNICO

1.Sala de espera Interior
CONCEPTUALIZACIGN ZONIFICACION ISOMETRICO CENTRO DE SALUD MENTAL 2 Baiios Pblicos
i 3.Recepcion
e 4.caja
;i EL CAUCE oy
FCicha conurana 7.0ficinas de Control de
b e ey telng
[ e pacien
3 ACCESOS 1 ERRSULTONGS PEiabisTidcos 4 0ficinas: de RecUrsos

K. CASETA DE VIGILANTE
L0 CARINO OF SUMINTSTROS
H. ESTACTONANTENTO

A T e o Humanos

9.0ficinas de Informatica
10.0ficinas de Servicio
social

11.0ficinas de Direccion
12.0ficina de contabilidad
13.Sala de Usos Miltiples
14.Consultorio psicolégico
15.Consultorio
psiquiatrico

16. 2 Salas de Terapia
6rupa

17.Espacio de Crisis
18.Enferneria

19.Farmacia

20.Jardines terapéuticos
21.Bafios para pacientes
22.Baiios para personal
23.Bodega General
24.Cvarto de maquinas
25.Area de enpleados
26.Zona de Basura
27.Lavanderia

A 28.Cuarto de limpieza »

ESCURRINIENTO DE AGUAS

LLEGADA DE CAUCES

" 29.Area de Carga y descarga
EQUILIBRIO INTERCONEXION \ 30.Cuarto séptico
INTERIOR - EXTERIOR “ 31.Comedor comunitario
© 32, Cocina Industrial
33.Taller de Cultivo
34. Taller de Misica, teatro
EL CAUCE QUE CURA y_computacion
Después de haver analizado las distintss problematicas 35. Taller de Yoga y Pilates
svari 1 contexto 36. Zona para Siestas
L3 %en “generat’ en ‘toda 1o 37 Huentos -
e una idea do recuperar o restaurar la
Conexién entre las personas que padecen una enfermedad nental PRIVADO > [
recuperar esa cone: et oy
aue escurre y genera cuencas, /.z/‘(’\ >0 y
nterrunpidos por 12 gran )
s Yierras do
SeRite ae bevenomue heshure s S uno or 160 erriviol S0 VOLUHEN SUPERTOR D
Sransforna sn un Gran rio.que Lleva personas, transporta y COPA DEL ARBOL
ronpe cuslauier estigna o disgregacion social, encantrandoss -
Con ellss en cada una de las ranificaciones. AL torreno llegan
casiona aue este se ranifique en 1o
parte central, chocando entre ellas y dejando en su lugar un
B o convertiria on el centro de SA
“*La"Votnetria wet centro represents un oran érbol, el SENTPUBLICO

cursos que podria ayudarle a lo

T = ' n = = | e

SECCIGN A-A

PLANTA BAJA PLANTA ALTA
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CATEGORIA:
PROPUESTA INTEGRAL
MENCION HONORIFICA

ESTUDIANTE:
SARAHI MONSERRAT SALDARA CANTU
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE NUEVO LEON

Cenbro de dia Heiko

PROPOSITO: Clinica de salud mental

Heiko es un centro de salud mental, el cual DIAGRAMAS:
cuenta con distinbas actividades y apoyos,
donde los pacientes se puedan sentir
pertenecidos al entorno y no solo un paciente
mas.

RELACIONES, FLUJO Y ZONIFICACION

Localizacién
- Blvd.
Caiiaveral
61, San Juan
de Otates,
37683 Ledn,
Gto. México.

MEXICO

SITIO: " Distrito D

PROCESO DE DISENO:
EQUILIBRIO
Para ello se tomo
en cuenta el ying y yang,

-~ = 0 Heiko en Japonés
I’ para eqilibrio.
,
) 2 )
_F' |
- T - ‘\ ! R
| \

La izacion del j se con el parque —
Gerapéubico con obros recintos de salud, este ya cuenta con un

esbacionamiento para el recinto, conectando por calle nueva.(

MASTER SINESCALA)-—— S

Para la zonificacion de 0!
espacios se bomo en cuenta e
base el recorrido del sol | 2

vientos dandole asi un giro ¢ T

proyecto para C
aprovechamiento de luz diurna
crear espacios mas amenos.

PROGRAMA ARQITECTONICO:
Cuenta con:

Area de recepcion con sala d
espera, caja, ingresos Y atencior
al paciente, bafios publicos.
Espacios administrabivos

6 Oficinas administrabivas |
archivo  (Direccién,

Humanos,

Informabica, Control
pacientes, Servicio social)
Archivo clinico

Sala polivalente, Zona val

y abencion a pacientes:

5 Consultorios ab
psiquiiabrica

5 Consultorios ab
psicolégica

2 Salas de erapia grupal
Espacio de contencion en
Enfermeria

Farmacia

Jardines berapéuticos
Espacios de servicio

Caseta del vigilante
Esbacionamiento (indicado)
Comedor  comunitario
capacidad para 50

(usuarios + brabajadores)
Cocina industrial con

para preparar comidas para !
personas. Almacén-despensa o
Frigorifico, bodega de basura

Zona de Galleres 15 pers:

cinebeca, jardineria, arte,

cocina, etc.

Zona para siesbas.

g gy sm jam e

ISOMETRIA GENERAL
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DIEGO RENE SAMANIEGO VIZCARRA
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

DENTRO DE NUESTRO PLAN MAESTRO INCORPORAMOS DISTINTAS ZONAS PARA LOS
DISTINTOS TIPOS DE SALUD, ESTO PARA DAR LA IMPORTANCIA NECESARIA A CADA UNA
PERO INTEGRANDOLO POR MEDIO DE CONEXIONES EN UNO MISMO, GENERANDO AS|
UN BIENESTAR COMPLETO

CENTRO DE SALUD

MENTAL.

CONTEXTO Y ANALISIS APLICADO EN EL MASTER PLAN.

LA UBICACION DEL TERRENO A INTERVENIR SE ENCUENTRA EN EL RECUERDO DE MUCHOS
LEONESES, EN EL ANTIGUO AEROPUERTO NACIONAL DE SAN CARLOS DE LEON. EN LA
DECADA DE LOS 60S ERA EL CANAL DE COMUNICACION MAS MODERNO DEL ESTADO,
DEJANDO DE OPERAR EN LOS ANOS 90S.

ESTA INTERVENCION BUSCA DAR UN NUEVO SENTIDO DE PERTENENCIA AL ESPACIO NO
UTILIZADO INTEGRANDO LOS PREDIOS ALEDANOS COMO SON EL HOSPITAL REGIONAL Y LA
UNIVERSIDAD DE MEDICINA DE GUANAJUATO.

APROVECHANDO LA EXPIACION DE LA ZONA CON NUEVO EQUIPAMIENTO URBANO NACE LA
NECESIDAD DE CREAR UN PLAN MAESTRO QUE INTEGRE EL CONTEXTO Y AL USUARIO
DENTRO DEL PROYECTO.

CON ESTO SE PROPONE UN CORREDOR URBANO QUE OFREZCA ABSOLUTA Y TOTAL ESTADO
DE SALUD EN EL USUARIO Y EN EL TERRENO, PROPONIENDO AQUI JARDINES DE
ESPARCIMIENTO Y UN CENTRO DE SALUD A GRAN ESCALA, QUE INTEGRE LA SALUD COMO
UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR, COMO SON LO FiSICO, MENTAL, SOCIAL Y
AMBIENTAL.

INTENTANDO A ESTO ACTIVIDADES CULTURALES Y DE SANACION DONDE PODAMOS
OCUPAR NUESTRO TIEMPO Y NOS GENERE UNA HABILIDAD Y RESPUESTA POSITIVA EN UN
FUTURO,

SINTESIS CLIMATICA

CLIMA: CWA TEMPLADO CON
VARIENTE  SUBTROPICAL
SUBHUMEDO CON LLUVIAS
EN VERANO.

TEMPERATURA: VARIA DE
LOS 6°C A 31°C EN EL ANO.
HUMEDAD RELATIVA: 20-80%
VIENTOS: DIERECCION NE,
CON TEM. 0-20°C, HR 30-70%,
V.18 M/S

PRECIPITACION ANUAL: 697.6
MM

EUSCANDO LA SIMPLEZA SU TRANSCURSO.

of—

EN LA CONCEPCION DE NUESTRO PROYECTO BUSCAMOS QUE EL
USUARIO SE SIENTA LIBRE DE ESTAR EN NUESTRAS INSTALACIONES,
MANEJANDO UNA DISTRIBUCION SENCILLA QUE PERMITA LA
VISUALIZACION DE LAS ZONAS DE CONVERGEN EN UN MISMO PUNTO
DONDE LA INTEGRACION ES NUESTRO PUNTO MAS IMPORTANTE.

CONCEPTO.

DENTRO Y FUERA.

CON ESTE CONCEPTO Y NUESTRO PROYECTO QUEREMOS REFLEJAR AL
USUARIO LA POSIBILIDAD DE PODER ABRIRSE DE SUS SENTIMIENTOS
MAS PROFUNDOS HASTA UNA SIMPLE PLATICA, CREANDO UN ESPACIO
CONFORTABLE Y SENCILLO QUE GENERE CONFIANZA EN EL USUARIO,
CUANDO ESTE USANDO NUESTRAS INSTALACIONES.

PLANO SENCILLO PARA FRAGMENTACION. MOSTRAR LOS LOS UNION Y VOLUMETRIA PARA DAR UNA
FACILITAR LA ORIENTACION ESPACIOS Y SUS DISTINTOS USOS IDENTIDAD A LOS ESPACIOS Y SE MUESTREN
DENTRO DE LOS ESPACIOS, PERO SIEMPRE CONECTADOS ENTRE VERSATILES Y AMIGABLES A LOS USUARIOS,

MANEJANDO  VOLUMENES  IMPONENTES

ENTENDIMIENTO ADEMAS DE GENERAR GERARQUIAS PERO PROPORCIONADOS PARA GENERAR
D\DACTICO EN EL ESPACIO. DENTRO DEL PROVECTO PARA LOS  V|STASY UNA VOLUMETRIA INTERESANTE
DISTINTOS TIPOS DE ZONAS.

f
I
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CONSULTORIOS ATENCION PSIQUIATRICA
. CONSULTORIOS ATENCION PSICOLOGICA
SALAS DE TERAPIA GRUPAL
ESPACIO DE CONTENCION EN CRISIS
ENFERMERIA
— — FARMACIA
ZONA ADMINISTRATIVA

RECEPCION ESTACIONAMIENTO CUARTO DE LIMPIEZA
SALA DE ESPERA ZONA DE CARGA DESCARGA CUARTO SEPTICO

ZONA DE POMOCION VINCULADA AL ZONA DE VIGILANCIA CCTV
INoRESO JARDIN DEL MASTER PLAN TALLERES DE ARTE
BANOS BODEGA TALLERES DEPORTIVOS
JARDIN TERAPEUTICO CUARTO DE MAQUINAS TALLERES LABORALES
CANCHAS DEPORTIVAS ESMPELADOS
HUERTOS PUNTO LIMPIO

COMEDOR CON COCINA LAVANDERIA

MANEJAMOS UNA ZONIFICAC\QN SENCILLA EN 2 NIVELES
QUE SEPARE LA ZONA PUBLICA DE LO PRIVADO
GENERANDO SEGURIDAD AL USUARIO.

et

| wrw

!

W




CONCURSOS

+

58

Revista ASINEA NO.

CATEGORIA:

PROPUESTA ARQUITECTONICA
EXPRESIVA

GANADORA

ESTUDIANTE:
XIMENA GANDHARVIKA
MARTINEZ GARCIA
UNIVERSIDAD LA SALLE CIUDAD
DE MEXICO

M ENTE Co LOR Y CU ERPO ESPACIO INTEGRAL, CONGRUENTE CON LAS DIFERENTES NECESIDADES EN
1] CUANTO A LOS PADECIMIENTOS MENTALES, SOCIALES Y FAMILIARES DE LAS

PERSONAS QUE LO VISITEN. UN LUGAR DE ENCUENTRO, COMUNIDAD,

ANSIEDAD

CENTRO DE SALUD SN. CARLOS, LEON GTO. DIALOGO Y SALUD.

PROBLEMATIC

GUANAJUATO AL PERTENECER A LA ZONA CENTRO DEL PAIS, SUFRE POR TENER TANTA POBLACION A LA CUAL ATENDER, EN PARTICULAR
EN EL SECTOR SALUD. EN CUANTO A TEMAS DE SALUD MENTAL, NOS ENCONTRAMOS CON QUE EL ESTADO SE ENCUENTRA SIEMPRE EN
LOS PRIMEROS LUGARES DE PERSONAS QUE INGRESAN A HOSPITALES QUE TRATAN CASOS DE ESTA INDOLE, SIN LO ESCENCIAL PARA

ATENDERLOS.

EL PROBLEMA EMPEORA CUANDO NO SE TIENEN ESPACIOS PENSADOS PARA ESTO, AS| COMO CON LA FALTA DE PERSONAL. LA SALUD
MENTAL VA MAS ALLA DE CAJAS BLANCAS FACILES DE LIMPIAR O ACOMODAR. MAS ALLA DE CONSULTORIOS O JARDINES MEDIOCRES.
AQUI HABLAMOS DE BIENESTAR INTEGRO, CAPACIDAD PARA RELACIONARNOS, COMUNIDAD, REDES DE APOYO, PARA PODER GENERAR
SOCIEDADES SANAS.

UBICACION

DEPRESION
iQUEREMOS UN
GUANAJUATO
SANO!

USUARIOS

DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE INTEGRARAN PARA

PREMISAS DE DISENO

SERA UN ESPACIO DONDE CONVIVAN DIFERENTES USURIOS, SERA IMPORTANTE TENER EN CUENTA LAS EDADES, ASI COMO LAS

. @ &)

SEGUNDOS COMUNIDAD
0 CADA 40 SEGUNDOS ALGUIEN SE GENERAR ESPACIOS QUE
:% SUICIDA, SON LOS SEGUNDOS FOMENTEN EL DIALOGO, EL

A QUE, TODOS LOS DIAS TENEMOS ACOMPARNAMIENTO, Y LA

& PARA SALVAR LA VIDA DE ALGIEN. AYUDA MUTUA.

BLVD. CANAVERAL

Ly ANALISIS DE SOLEAMIENTO

ANALISIS DE VIENTOS

/ O\

MENTE - BALANCE

|

FOMENTAR EL ESTADO DE
EQUILIBRIO DE LA MENTE, AL
IGUAL QUE LOS MOMENTOS

DE REFLEXION Y RELAJACION.

MISTICISMO Y VEGETACION ENERGIA SEGURIDAD  TRANQUILIDAD
RELAJACION Y HOGAR 'Y SERENIDAD

ALEGRIA

HOGAR

CREAR UN ESPACIO SEGURO
DONDE LAS PERSONAS QUE LO
VIVITEN SE SIENTAN SEGUROS,
EN COMPANIA DE LO QUE LOS

RODEA.

@) remeooseupLizaenTo PSICOLOGIA DEL COLOR

LOS COLORES ANTE TRATAMIENTOS MENTALES, JUEGAN UN PAPEL
AVENIDA PROPUESTA - SECUNDARIA IMPORTANTE, ES POR ESO QUE SERA IMPORTANTE CONSIDERAR UNA
PALETA DE COLORES APROPIADA PARA LAS ATMOSFERAS REQUERIDAS.

PALETA DE COLORES ELEGIDA

BLVD. MILENIO ‘ ‘ O

‘ . 4 I ZONIFICACION
PALETA DE COLORES - EL PORQUE

EJES COMPOSITIVOS
Y

-~
_-
\ \ X
\\ \\ \
\ \ N\
\ ¥
\
\
\
A
\\
\4//// ~

‘ CORREDORES VEGETALES - BARRERA VISUAL

ABSTRACCION FORMAL

A ESPACIO SEGURO
REUNION,
HOGAR £SPEI0S DE AGUA JLARDINES NEABEALONES
COMUNIDAD TopomLA 2 AREA ADMINISTRATIVA
ENCUENTRO 3. AREA DE COMEDOR
CONTENCION senvicios
COHESION SOCIAL sl 4. CONSULTORIOS
EEHRBILITACION EQUILIBRIO ESTABILIDAD zou soumsTaATvA 2 ACCESO PRINCIPAL -VIGILANGIA
7. LAVANDERIA, BAROS, AREA DE
BASURA
8. AREA DE TALLERES
9. NUTRICION, GUARDERIA
10. FISIOTERAPIA
= TODO ESTO SE RELACIONA CON LA IDEA DE TENER ESPACIOS LIBRES, CAMINABLES DE UN LADO A OTRO, ESPACIOS CON DIFERENTES 1. MEDICINA ALTERNATIVA
PABELLONES - :A DONDE QUIERO IR HOY? ATMOSFERAS Y USOS, SIN ENCASILLAR A LOS PACIENTES, HACIENDO DE ESTE UN LUGAR AMABLE PARA LOGRAR LA PREVENCION EN CUANTO A 12 ENFERMERIA Y FARMACIA

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. At 13 ESTACIONAMIENTO

CONTEMPLACION NATURAL ESPACIO LUDICO (TOC Y TOURETE). ESPACIO DE DIALOGO PARA JUEGOS PARA NINOS JARDIN ZEN - RELAJACION ESPACIO ABIERTO AL ESPACIO PARA TERAPIA CON AVES
PENSADO COMO UN ESPACIO ELEMENTOS PARA ESTIMULACION Y ACOMPARAMIENTO DE . ESPACIOS DE APRENDIZAJE +  PRACTICAS DE YOGAY DIALOGO Y CONVIVENCIA +  PRESERVACION DE ESPACIES
LIBRE, ABIERTO Y COMUN RELAJACION MUJERES VIOLENTADAS DINAMICO MEDITACION
COMO RED DE APOYO

EL COMPLEJO CONTARA CON ESPACIOS DE RECREACION, SERVICIO MEDICO, ACOMPANAMIENTO EN TERAPIA, DIALOGO,
CONTEMPLACION, ACTIVIDAD FISICA, ASi COMO ACTIVIDADES Y TALLERESPARTICULARES QUE VELEN POR EL BIENESTAR INTEGRAL DE LOS
PACIENTES EN CUANTO A SUS RESPECTIVOS TRATAMIENTOS.

TODOS LOS ESPACIOS ESTAN PENSADOS PARA TENER CONEXIONES DIRECTAS CON EL CONTEXTO NATURAL PROPUESTO, ASI COMO CON
EL AREA EXTERIOR PROPUESTA QUE SERVIRA COMO ZONA DE INTERACCION Y ACTIVIDADES ENTRE LOS PACIENTES DE LA ESTANCIA.

LAS ATMOSFERAS GENERADAS GRACIAS A LA PALETA DE COLORES ELEGIDA, TAMBIEN SERA UN CONCEPTO CRUCIAL PARA EL BIENESTAR
DE LOS MISMOS. CADA COLOR PERTENECE A UNA TIPOLOGIA ACOTADO AL USO DEL PERTINENTE ESPACIO.

DLANTA D ONTACTO

OGRAMA CON M2 N
/AREA DE CONSULTORIOS 200 M2

RDIN TERAPEUTICO 6000M2 z

MEDOR Y COCINA 150 M2 + AREA

RIOR

{ TALLERES 50 M2
 TERAPIA GRUPAL 50 M2
. SERVICIOS 300 M2
[ENFERMERIA 35 M2

MINISTRACION 132 M2

TANCIA 126 M2

ES DE DESCANSO 200

PSULAS DE CONTENCION 30 M2

OTAL DE M2 7
CONSTRUIDOS - 1300 M2/
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CATEGORIA:

PROPUESTA ARQUITECTONICA

EXPRESIVA
MENCION HONORIFICA

ESTUDIANTE:
JAVIER EDUARDO RAYGOZA
MALDONADO

INSTITUTO TECNOLOGICO DE TIJUANA

ESTANCIA DE SALUD MENTAL

BAJIO

PROYECTO ARQUITECTONICO DE SALUD MENTAL, CUYO
OBJETIVO ES ALBERGAR DE DIA A PERSONAS CON
TRANSTORNOS MENTALES DE FORMA AMBULANTE.

UBICADO EN LEON, GUANAJUATO. EN LA ESQUINA ENTRE
BLD. CANAVERAL Y MILENIO.

UN SITIO ESTRATEGICO CON MULTIPLES PROBLEMAS Y
CONSECUENCIAS SOCIALES.

USUARIOS DETERMINANTES

PARA DETERMINAR EL FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO, FUE
NECESARIO CONOCER Y CLASIFICAR A LOS USUARIOS QUE
PUEDEN FRECUENTAR EL LUGAR

TRANSTORNOS DEL NEURODESARROLLO
DEFICIT DE ATENCION
ESPECTRO AUTISTA
HIPERACTIVIDAD

TRANSTORNOS PSICOTICOS
ESQUIZOFRENIA

DELIRIOS

TRANSTORNO PSICOTICO BREVE

TRANSTORNO AFECTIVO
TRANSTORNO DEPRESIVO
DISTIMIA

BIPOLARIDAD

ANSIEDAD

ANSIEDAD GENERALIZADA

PANICO

TRANSTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

SUSTANCIAS Y ADICCIONES
RECAIDAS

ANSIEDAD SOCIAL

LUDOPATIA

TRANSTORNO DE PERSONALIDAD
TRANSTORNO LiMITE DEPERSONALIDAD
TRANSTORNO ANTISOCIAL

TRANSTORNO NARCICISTA

m m O O W >

Te
@ ' ..;gn B
DESDE LA QUIMICA

PASAR DE SOLIDO A GAS SIN PASAR POR LIQUIDO

ENTENDIENDO EL ESTADO SOLIDO comMO UN ENCIERRO

CORPOREO, Y EL ESTADO GASEOSO COMO UNA LIBERACION,
DONDE LA PERSONA DEJA SUS LIMITANTES FISICAS PARA
MEZCLARSE CON EL ENTORNO

PLANTA DE CONJUNTO

ACCESOS A

EJE DE CIRCULACION A TRAVES

TANCIA DE SALUD MENTAL

y. ‘|o

ARQUITECTONICO DE
ES ALBERGAR DE DIA A PERSONAS COI
I0S MENTALES DE FORMA AMBULANTE.

RAMA ARQUITECTONICO

RECEPCION
(OFICINAS ADMINISTRATIVAS
'ARCHIVO CLINICO

ALA DE USOS MULTIPLES

A DE TERAPIA GRUPAL

ESPACIO DE CONTENCION

ENFERMERIA

FARMACIA

BANOS PARA PACIENTES

'BAROS DE PERSONAL

'BODEGA GENERAL

cuaRTo DE MAQUINAS
EA DE EMPLEADOS

L
' ZONA DE BASURA

LAVANDERIA
'CUARTO DE LIMPIEZA
AY DESCARGA
| CASETA DE VIGILANTE
| ESTACIONAMIENTO
MEDOR COMUNITARIO
 COCINA INDUSTRIAL
; 'ALLER DE MUSICA
; ALLER DE PINTURA
‘ 'ALLER DE INSERCION LABORAL
) TALLER DE MANUALIDADES
' TALLER DE PILATES
‘TALLER DE DANZA
UNA PERSPECTVA QUIMICA Y PSICOLOGICA

SUBITI'MfCION @

v (
DESDE EL PSICOANALISIS
DEFENDERSE DE LA ANSIEDAD TRANF¢

. IMPULSOS en probucTos SOCIALM
ACEPTADOS.

' AREAS DE SIESTA

TANCIA DE SALUD MENTAL
~
A
10
CTO ARQUITECTONICO DE SALUD MENTAL, CUYO

o ALBERGAR DE DIA A PERSONAS CON
RNOS MENTALES DE FORMA AMBULANTE.

g APOYANDO A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS ME

EL COMO UN ESPACIO REINTEGRARSE Y DAR UN MENSAJE PROPIO
FLEXIBLE Y ABIERTO, DONDE SE PUEDA DISFRUTAR DEL ESTADO
sél.lno O PASAR AL ESTADO GASEOSO CUANDO SE DESEE, CON
T EX ADEMAS  DE
EL Lo 7 EN

SOCIEDAD.

CONDICIONANTES DEL SITIO

s

CONEXION AL CENTRO

VIALIDAD AL OESTE ZONA AJETREADA AL ESTE, TRANQUIL/

SALUD MENTAL, CUYO

INSULTORIOS PSIQUIATRIA / PSICOLOGIA

CADA QUIEN CONOCE SUS PROPIOS

ECOS

UN JARDIN DE SIESTA PARA CADA SITUACION

ECO DE LA IDENTIDAD ECO DE LA INQUIETUD ECO DE LA MENTE

ECO DE LA REALIDAD

TRANSTORNO AFECTIVO TRANSTORNO DE LA PERSONALIDAD. ANSIEDAD

TRANSTORNO PSICOTICO

PLANTA ALTA

CORTE TRANSVERSAL

SI NO ME GUSTA

LO CAMBIO

CUBICULOS DINAMICOS, GIRAN EN ORBITA, SOBRE SI MISMOS Y CAMBIAN SUS DIMENSIONES

=\
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CATEGORIA:
PROPUESTA SOCIALMENTE
RESPONSABLE

GANADOR

ESTUDIANTE:

BRANDON MENDIVIL QUIJADA
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE NUEVO LEON

Arquitectura Ventral

ESTE PROVECTO SE ENCUENTRA UBICADO AL SURESTE DE LA CIUDAD DE LEGN DE
DE LA ZONA DEL

CARLOS, AHORA CLOSTER DE SALUD.
CON ESTE PROYECTO SE BUSCA DAR VIDA URBANA A ESTA ZONA QUE CUENTA
CON MUCHAS PROBLEMATICAS, Y A SU VEZ, GENERAR UN CENTRO DE SALUD
MENTAL QUE LOGRE PREVENIR LOS TRASTORNOS MENTALES.

PROPUESTA DE EMPLAZAMIENTO

S3.ELICR KL TKRRENO A ESTRATRCICAMENTE PARA PODER CONTENER KL

CENTRO DI EN LA ZONA CON ISUAL Y
AUDITIVA, oAna A MA: 3
PROCESO DE DISENO

PARTIMOS DE UN VOLUMEN GRANDE DE VARIOS NIVELES, EL CUAL SE DECIDE
'SECCIONAR PARA PODER CONSEGUIR UNA ESCALA MAS HUMANA Y ASi GENERAR
AsiEl
VIENTRE MATERNG, B CUAL REGNE TODAS LAS CARACTERISTICAS BIOLGGICAS
BASICAS PARA QUE EL SER LO HABITA PUEDA

CUAND® 55 ROMPE ESTE GRAN VOLUMER (VIENTRE). £ 625 HUMANG BUSCA
EXPERIENCIAS Y CONDICIONES SIMILARES EN EL ENTORNO.

MODULACION

EL PROVECTO COMIENZA PENSANDO EN GENERAR AMBIENTES QUE NO
PAREZCAN COSAS, ES DECIR, UNA ARQUITECTURA QUE MEDIANTE SU
EXPERIENCIA Y RECORRIDOS TE HABLE DE CUAL ES SU USO, ES POR ESO QUE
CADA MODULO DE ESTE PROYECTO ESTA DISENADO DE MANERA FLEXIBLE.

EL MODULO SE BASA EN EJES DE 6 METROS DE MANERA LONGITUDINAL Y UN
JUEGO ENTRE 4 Y 3 METROS DE MANERA TRANSVERSAL, CON UN SISTEMA DE
POR LOS VIENTOS
DOMINANTES DE LA ZONA, LOS CUALES NOS DEJAN ABRIR COMPLETAMENTE LOS
ESPACIOS Y AS| GENERAR ENTORNOS DONDE NO SE DISTINGA ENTRE EL
EXTERIOR Y EL INTERIOR, PROTEGIDOS CON VEGETACION.

SE CREA UN JUEGO DE PLANOS GENERADO POR MUROS DE CONCRETO
PIGMENTADO, Y EL VOLUMEN REMATA CON UNA ESTRUCTURA DE CONCRETO QUE
LA PROTEGE Y PERMITE EL PASO DEL AIRE, REFRESCADO PREVIAMENTE POR LAS
BARRERAS NATURALES.

PLANO LLAVE
SIMBOLOGIA
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Programa arquitecténico
1. Recepcion

2. Sala de espera

3. Barios publ

4.5ala usos le

5. Oficinas administrativas
6. Archivo cli
7. Consultorios atencion psicolégica
8. Consultorios atencion psiquidtrica
9. Sala de terapia grupal
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10. Barios para pacientes

11. Espacio de contencion en crisis
12. Enfermeria

13. Farmacia

14. Area de siestas

15. Jardines terapéuticos

16. Taller de Musica

17. Taller de Artes Plasticas

18. Zona de Yoga y meditacién
19. Taller de Bicenergia- CHI-KUNG

Arquitectura Ventral

CENTRO DE SALUD MENTAL
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20 Taller de calzado
21. Taller de imi

30. Cuarto séptico

22. Comedor comunitario
23, Cocina industrial

24. Area de Carga y descarga
25. Bodega General

26. Cuarto de maquinas

27. Zona de basura

28, Lavanderia

29. Cuarto de limpieza

31. Bafio para
32 Cocina empleados

33. Comedor empleados
34. Area de descanso para
empleados

35. Caseta de vigilante

36. Estacionamiento
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Analisi
RIVUS Centro de Salud Mental se
encuentra dentro del plan
maestro Sinapsis Leén, el cual
estd ubicado en la ciudad Leon,
en Guanajuato. Esta dentro de un
4rea destinada a servicios de
salud que consiste en dos
terrenos de 20 y 70 hectareas
respectivamente y dos
corredores urbanos sobre Blvd.
Milenio, via primaria y Blvd.

Cafiaveral, que es un eje
metropolitano.

. Plan maestro
N Sinapsis Ledn
x
"

La ONU propone, entre
otro, centros y equipos
comunitarios de salud
mental y rehabilitacion

psicosocial
.
.
.
.
.
.
.
.
Las personas con =
problemas de salud N
mental pueden realizar .
actividades como N
i .
cualquier otra persona N
.
.
.

Los problemas de salud
mental no tienen que ver
con ser perezosos o
débiles

Solo un 3%- 5% de los
actos violentos se
atribuyen a personas con
problemas de salud
mental

Hay més de 40 000
pacientes con alteraciones
de conducta o trastornos
mentales en Guanajuato

Las personas con
trastornos mentales solo
son internadas
dependiendo de la
severidad de su
enfermedad.
.

Estigma

Tortura

.
Los nifios muy pequefios
pueden mostrar signos de
alerta temprana

La OMS hace hincapié en
el empoderamiento de las

experimenten afecciones

Aislamiento/ segregacion

personas que

de salud mental

Estigma

Lugares sombrios

Estigma

El 0.5% de la poblacién de
México tiene una
enfermedad mental

RIVUS
Concepto

El rio (fragmento)- Pablo Neruda

Asi escuché las voces

del rio de Florencia,

como si antes de ser me hubieran dicho
lo que ahora escuchaba:

me unfan

ala voz del rio,

seres en movimiento,

golpes de luz en la historia,

tercetos encendidos como lamparas.

Diagrama
topolégico

El proyecto parte de la problematica social sobre
la falta de concientizacién sobre la salud mental y
los estigmas que esto trae consigo. Basandose en
el disefio salutogénico, teoria desarrollada por
Aaron Antonovsky, este proyecto tiene como
concepto el Rio y su camino.

Otorgéndole a la persona una autonomia dentro
del centro para que pueda caminar, explorar y
fluir por su cuenta, el concepto formal busca una
geometria que permita las vistas panoramicas
para una interaccion con la naturaleza y, de esta
manera, ayudar en la recuperacion y tratamiento.

RIVUS
Propuesta

RIVUS otorga una geometria cuya principal premisa es el acceso
visual y fisico hacia los jardines terapéuticos, igualmente generando
espacios para la integracion de los familiares dentro de los jardines
semi publicos y privacidad para los pacientes.

La geometria abocinada da la percepcién de estar invitando al
paciente, y los materiales utilizados estan pensados para que haya
calma: madera, concreto y policarbonato.

La persona podra tener autonomia y estara consciente de dénde se
encuentra y a do|
generado:

va gracias a las transparencias y caminos

Esacion

& poasesar

Escala grafica i

3. Zonificacién

-2

5. Apertura para vistas panoramicas

Distribucién en planta basado en
é4reas publicas, semi publicas y
privadas, ademas de las vistas

4. Anélisis de vistas hacia los jardines hacia los jardines

Geometria
para vistas

A)

El concepto principal de la
salutogénesis es el Sentido de
Coherencia, el cual nos dice
que el paciente debe tener
tres elementos clave para su
recuperacion éptima: manejo,
comprension y significado.

Fachada abocinada
para invitar a la

. . ente al espacio
Area de siestas con 9 P

flexibilidad por
mamparas y érea
verde que
distribuye las dreas

Geometria con
vistas panoramicas
hacia la naturaleza

Corte Escala grafica

Fachada principal
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Un gran atrio que genera una
atmésfera pintada con luz natural que
genera tranquilidad y paz.

Destellos y encuentros a través de un
edificio disgregado que  genera
fitmos, pausas y vacios.

Hoy, citando a Thomas Heatherwick, estamos sufriendo de una epidemia de edificios aburridos, de edificios que nos estresan y no nos aportan nada, inclu-
so de edificios que nos causan dolores de cabeza debido a los patrones identicos repetidos y a la monotonia, de edificios que perjudican nuestra salud
mental. Por esto este proyecto pretendo levantar sus muros desde arquitecturas mas humanas, desde una postura poética que genere en cada uno de los
usuarios imagenes infinitas. Una arquitectura que se diluya con'su  entomo, que funcione con él, una arquitectura que active todos los sentidos y que
te haga sentir presente, que defina el paso del dia al interior, que sea sensible, que acaricie.

El proyecto parte de seis estrategias principales, importantes para la salud mental: una iluminacion natural que permita ver el paso del iempo y permitien-
do que el edificio mute a lo largo del dia; contacto con la naturaleza para reducir los niveles de estres y crear espacios de paz y contemplacion; muros
curvos sensibles e infinitos; recorridos sinuasos y cambiantes que rompan con lo monotono; disminuir las concurrencias con flujos claros y circulaciones
amplias; reducci6n de contaminacion auditiva por medio de un edificio abierto hacia un gran atrio.

1. Atrio
2. Farmacia
3. Espacio para acompafiantes
4. Bafios publicos 13. Recepcién | sala de espera / 2
5. Tallres laborales archivo «©
E: I 14 it logi '
6. Espacio para empleados Consullorios psicologfa o 20. Espacio para siestas
7. Bodega general 15. Consultorios psiquiatria .
21. Salén de terapia grupal
8. Cuarto de maquinas 16. Cuarto de crisis
22, Comedor
9. Talleres fisicos 17. Bafios pacientes
23, Cocina
. 10, Talleres artisticos 5 18. Enfermeria
® @ —_— > 2 Teraza
11, Usos miltiples B ' 19. Oficinas ? o D

DILUCIONES

LoELLD CONVERGENCIAS DILUCIONES SENSACIONES PROC

Se retoma el disefio de la
losa del Pabellon de los
Paises Nordicos de la
Bienal de Venecia para el
disefio de la losa, esta
genera una luz natural
sutil y sin rayos directos
que iluminara el atrio de
una manera poetica y casi
celestial, ademas, permi-
tiendo la circulacion del
aire.

Crear un espacio de posibilidades infinitas, de encuentros y reflejos, de destellos; un espacio para ser vulnerable. Hacer
ritmos que se conviertan en destellos, en encuentros. Esta aleatoriedad surge de este textil del artista Jan Hendrix que imita
texturas de la zona arqueldgica de Yagul, estos patrones son rescatados ahora para generar o que se convertira en la planta
aleatoria y disgregada de este proyecto, retomando la belleza de la obra de Jan y de la zona arquelogica de Yagul.

1. Biblioteca / centro de investigacion
2. Jardin terapeutico
3. Centro para la salud mental

. ; 4. Huerlo
Seis volumenes dispersos que crean microclimas y espa- Se despega del terreno uno de los seis volimenes para Tres de los volumenes se comprimen para crear espacios Se levanta sobre el nivel del terreno un basamento que le 5. Centro de salud alterativa
cios de encuentro en un gran espacio central contenido, generat un gran poriico de acceso que {6 prepara y te pro- verdes en sus azoteas, generando espacios de reunion da presencia al vestibulo y protege al edificio de posibles 6 Y caseta
ademas, diluyendose con el entorno. tege mientras caminas y accedes al edificio. con vistas hacia el predio y a la Sierra de Lobos, adems, inundaciones. ®
creando flujos de aire y ventilacion dentro de todo el com-
plejo.
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¢COMO ROMPER EL
PARADIGMA?
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1. DEFINICION DE EJES 1. GRADACION

LA RESPUESTA

MASTER PLAN

GRADACION

“Creo que la GRADACION va a convertirse en una palabra clave para
la arquitectura del futuro. Por ejemplo, entre el blanco y el negro
existe una gradacion infinita, y entre el 1 y el 0 existen infinitos
numeros.

En la arquitectura ordinaria, nuestro mundo se organiza segun la
palabra funcion, separandolas en términos blanco y negro. Pero ¢no

esta la vida real constituida por innumerables acciones intermedias?”

-Sou Fujimoto, El futuro primitivo.

Bajo la premisa de la generacion de COHESION SOCIAL entre la
poblacion NEUROTIPICA Y NEURODIVERGENTE se plantea un
esquema que articula los espacios mas publicos y INTEGRA
PROGRESIVAMENTE a espacios mas privados, con la intencion de
que este proceso sea fluido, como un DEGRADADO, siendo asi el
edificio una extencién organica de la ciudad, y la ciudad, una
extensién organica del edificio.

“El huevo es el nmugl{: quiere nacer tiene que

romper un mundo.”

ke

-Herman Hesse .y
N,

El edificio responde a la problematica desarrollandose a
manera de CAPAS. Definiendo NUCLEQOS fN,.TIMOS, Y
desarrollando una GRADACION hacia los espacios
publicos, permeando las dihamicas transversalmente
entre el espacio publico e intimo, difuminando la
separacion entre interior y exterior.

Simbologia 6. Cafeteria

1. Centro de Salud Mental 7. Locales de comida
2. Edificio de Salud Alternativa 8. Locales de comida
3. Edificio de fisioterapia 9. Centro deportivo
4. Edificio de Nutricion 10. Plaza articuladora
5. Parque urbano 11. Guarderia

LA SITUACION ACTUAL

“Los hombres son locos tan necesariamente que no ser loco
seria ser loco con otra clase de locura”

-Blaise Pascal

Através de los afios se ha creido en la salud mental como un
tema Tabu, bajo el cual se establece la insanidad mental
como una anormalidad, no innerente al Ser humano,
constituyendo con esto la falacia de la sociedad es
mayoritariamente Neurotipica.

Sin embargo, en los ultimos la sociedad se encuentra en una
constante sobresaturacion de informacion y sensaciones que
provocan que porcentaje importante de la poblacion del
mundo padezca sintomas de depresion, ansiedad, entre otros
padecimientos mentales que afectan la manera en que se
desenvuelven en la sociedad.

Es por ello, que los hospitales para la salud mental se han
vuelto en mecanismos fervientemente necesarios para el
desarrollo de las ciudades.

El proyecto tiene como objetivo ser DISRRUPTIVO en relacion
a lo que historicamente se pensd como arquitectura para la
salud mental a traves de la INTEGRACION DE LAS
SOCIEDADES en las dinamicas internas y externas de los
edificios.

O O000OOOO0

1. VESTIBULO
2. ENFERMERIA

3. CUARTO DE PANICO
4. PATIO PERIMETRAL
5. FARMACIA.

6. BANOS

7. COMEDOR

8. COCINA

9. ESPACIO DE TERAPIA GRUPAL
10. USOS MULTIPLES

12. JARDIN TERAPEUTICO

13. LAGUNAS

Bs teeans

Sspces

EDIFICIO DE ATENCION

La disposicion del edificio de atencidn a pacientes se localiza con el objeto de generar
una gradacion a nivel urbano entre las plazas mas transitadas hacia espacios publicos
con un mayor nivel de intimidad.

Partiendo de los mddulos de terapia como nucleos principales, la gradacion comienzg
en este punto, y se extiende en primera instancia hacia un jardin caminable qu
envuelve los mddulos a traves de vegetacion.

En segunda instancia, el edificio se encuentra envuelto por un patio perimetral qu
funciona a manera de filtro entre el espacio publico y el recinto de salud. Abriendos
este estrategicamente, de manera que invite el transito por los diferentes espacios.

Finalmente, se genera una capa exterior en el edifio que funciona a manera de

envolvente y delimitante visual estrategico de la persepcion entre el afuera y adentro.

Dicha piel se comporta de manera organica e irregular, generando la creacion de

y a lo largo del edificio.
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“Yo considero que si

es posible...”

Voces tfemeninas en
la ensenanza

de la arquitectura
en Mexico

‘I CONSIDER THAT IT IS POSSIBLE...”
FEMALE VOICES IN THE TEACHING OF
ARCHITECTURE IN MEXICO

LAUREANA MARTINEZ FIGUEROA

Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Arquitectura

ARQUITECTAS
MEXICANAS, HISTORIA
DE LA ARQUITECTURA,
PERSPECTIVA DE
GENERO, RUTH RIVERA
MARIN, ESTEFANIA
CHAVEZ BARRAGAN,
MARIA LUISA DEHESA,
AURORA REYES,
PROFESORAS DE
ARQUITECTURA

MEXICAN ARCHITECTS,
ARCHITECTURAL
HISTORY, GENDER
PERSPECTIVE, RUTH
RIVERA MARIN,
ESTEFANIA CHAVEZ
BARRAGAN, MARIA
LUISA DEHESA, AURORA
REYES, ARCHITECTURE
PROFESSORS



n la Fonoteca Nacional, bajo el identificador FN10010195177_01 de la coleccion Direc-
cion de Arquitectura y Conservacion del Patrimonio Artistico Inmueble del Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), se localiza un peculiar documento sonoro:
un fragmento del Primer Seminario para el Estudio de la Ensenanza de la Arquitectura,
llevado a cabo el 29 de agosto de 1962.! En él se escucha de manera directa el desarrollo
de algunos debates y cuestionamientos que animaban la época como ;cual es el papel
del arquitecto en México?, ;cuales son las necesidades de la poblacion? y scual es la dife-
rencia entre la actividad del arquitecto y la del urbanista?

Entre los ponentes destaca la voz del arquitecto Alberto Martinez

Guerrero, quien intervino con un resumen de una participacion
anterior en la cual delimitaba las posiciones del arquitecto y el
urbanista. Compara al primero con un médico general, que posee
conocimientos basicos de la materia, pero que no esta capacitado
para realizar otro tipo de intervenciones, como las haria un ciru-
jano. Bajo esa optica, el arquitecto —comenta— no podria realizar
proyectos de mayor magnitud, como los planos reguladores de
una ciudad; “el arquitecto debe decir: no puedo hacerlo”, plantea
el ponente como una posicion que considera de caracter ético; asi,
los profesionistas debian establecer claros limites en su quehacer
profesional, sin invadir territorios ajenos.

En el minuto 15:23, toma la palabra una voz femenina, que expone:

Quiero comentar el punto que trataba el arquitecto que
me precedié, porque yo considero que si es posible en
nuestro medio juntar a un antropbélogo, a un economista,
a un socidlogo, etcétera, para hacer un plano regulador.
Lo considero porque me ha tocado la oportunidad de estar
trabajando en equipo con profesionistas de

varia indole. La inquietud del urbanismo

no es Unicamente del arquitecto, sino del

economista, del socidélogo y de muchos

otros. (Fonoteca Nacional, 1962)

A este planteamiento anade que, a su parecer, los

@ o
oe °8

estudiantes de arquitectura de primer ano care-
cen de la preparacion necesaria para trabajar
en proyectos de una escala urbana, por lo que
considera oportuna la creacion de una escuela
de urbanismo.

Estas inquietudes la llevarian, afos mas tarde, a

En

concebir el plan de estudios que daria formaala

licenciatura en Urbanismo, pues la voz en cues-

tion pertenece a Estefania Chavez Barragan (1930-2020), arquitecta,
urbanista, pionera en los estudios de género aplicados a la arqui-
tecturay fundadora de la licenciatura en Urbanismo en la entonces
Escuela Nacional de Arquitectura —hoy facultad— de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM).

el minuto 22:21 del mismo documento sonoro, se escucha otra
voz femenina, que comienza su participacion con un tono defen-
sivo ante una situacion de incomodidad: “acepto su invitacion y
le manifiesto que no fue timidez, sino simplemente deseo saber
cémo piensan aquellos que van a ser mis oponentes, por eso me
estaba esperando” (Fonoteca Nacional, 1962). La voz, que expresa
un claro acento de autoridad, es de la ingeniera-arquitecta Ruth
Rivera Marin (1927-1969), quien desde 1959 y hasta el afio de su
lamentable fallecimiento fungia como jefa del Departamento de
Arquitectura y miembro del Consejo Técnico del INBA.

Las voces de estas dos mujeres, pioneras de la arquitectura en México

en la primera mitad del siglo xx, son el hilo que conduce el pre-
sente ensayo y el pretexto para buscar resonancias en horizontes
historicos mas amplios, como el de las mujeres en la ensefianza
de la arquitectura. Asimismo, este texto busca abrir espacios de
reflexion en torno a la docencia en la actualidad, como una prac-
tica que se conecta con la historia y que, a su vez, extiende sus
ramas al futuro, en este caso, de la disciplina arquitectonica.


http://132.248.9.195/ptd2019/agosto/0794014/0794014.pdf
http://132.248.9.195/ptd2019/agosto/0794014/0794014.pdf

LAS VOCES

Ruth Rivera fue la segunda mujer en graduarse como ingeniera-arquitecta en la Escuela

Superior de Ingenieria y Arquitectura (Esia) del Instituto Politécnico Nacional (ipN),
en donde posteriormente impartio clases. Desde muy joven participd en la vida cul-
tural mexicana pues crecié en un ambiente propicio para ello: su padre fue el pintor
y muralista Diego Rivera y su madre, la escritora Guadalupe Marin, mientras que su
segundo matrimonio fue con el pintor Rafael Coronel. Fue una profesionista que,
ademas de destacar en la practica, mostré un gran compromiso con la difusion de
la arquitectura mexicana y con su ensefianza. Un breve repaso por su trayectoria
da muestra de ello. En 1946 fue profesora de escuelas secundarias, en la Normal
Superior, en la Escuela de Pintura y Escultura y en la Escuela de Diseno y Artesanias,
ambas del INBA y recién egresada de la esia del 1PN inicié como profe-
sora de Teoria de la Arquitectura y Composicion Arquitectonica en las
aulas del campus Casco de Santo Tomas, de 1952 a 1957 (Salinas de
la Paz, 1999). Entre 1956 y 1960, fue jefa de las materias tedricas en la
carrera de Ingenieria-Arquitectura de la esia, donde también impartio
el Taller de Planificacion y Urbanismo. En 1959 particip6 en la pla-
neacion del Sistema Nacional de Ensefianzas Artisticas y Culturales;
entre 1962 y 1967 fue maestra invitada en cursos de planeacion para
posgraduados y de 1965 a 1967 dirigio la Escuela de Pintura y Escultura “La Esme-
ralda” (Guzman Urbiola, 2001). También participd en proyectos relacionados con la
educacion a otros niveles, al ser arquitecta adscrita a la gerencia del Comité Admi-
nistrador del Programa Federal de Construccion de Escuelas (CAPFCE); de 1960 a 1964
se desempend como jefa de Planeacion del Sistema de Escuelas Rurales Regionales y
estuvo a cargo de la coordinacion de eventos como el Encuentro Mundial de J6venes
Arquitectos de la Ciudad de México en 1968.

N
0
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En el audio analizado, Ruth Rivera expone ante el gremio de los

arquitectos e ingenieros participantes en el evento:

Yo manifesté que el criterio que sigo, y hablo en personal
[sic], es el de la escala. Ese criterio, desde luego, no
lo inventé, sino que me lo ensefiaron y me convencieron
y lo acepté. Y como estoy plenamente convencida de él,
también asi lo he ensefiado a la vez, entonces creo que
entre el pUblico tengo adeptos, no estoy sola. El crite-
rio estriba en esto: el arquitecto tiene que conocer las
materias, los fendémenos y los factores que intervienen en
cada uno de los problemas que él va a resolver a su maxima
precisién, [..] nosotros llamamos a esta etapa “el cono-
cimiento del problema”. Después, pasamos a la etapa del
programa arquitecténico o del urbano o de planificacién.

Nunca he tratado de insinuar que el arquitecto por si mismo
sea capaz de resolver todas las incdgnitas que se le pre-
sentan, en ninguno de los problemas que pretenda resolver.
Si nosotros tratamos de dar a entender que el arquitecto
va a resolver los problemas del hombre, sus necesidades de
habitacién, trabajo, cultivo de personalidad y sus cir-
culaciones, ¢eso lo aceptamos para el arquitecto o para
el urbanista? Nosotros lo tenemos que aceptar para ambos,
porque el arquitecto resuelve el problema de habitar, de
trabajar, de cultivar la personalidad y circular. Cuando
este problema se multiplica, no es al hombre como individuo
sino como género humano, el problema ya no es arquitectura,
es urbanismo o planificacién. (Fonoteca Nacional, 1962)

Estos conceptos presentados por Ruth Rivera coinciden con los plan-

teados por el arquitecto Pedro Ramirez Vazquez (1963) en el arti-
culo “Planificacion nacional”, donde escribio:

Si la finalidad de la arquitectura es dar albergue al
hombre, crear los espacios abiertos o cubiertos en que
desarrolla su vida, la del urbanismo es la misma pero en
plural, los hombres, la comunidad. Arquitectura y urba-
nismo persiguen una misma finalidad; lo que varia es la
escala en que se conciben la extensién de los espacios que
crean para el hombre. (p. 14)

Precisamente las paginas de Cuadernos de Arquitectura —revista edi-

tada por Ruth Rivera de 1961 a 1967—, de donde se extrae la cita
anterior, estuvieron dedicadas al urbanismo y a la planificacion en
México, en particular de una exposicion organizada por el Instituto
Nacional de Bellas Artes, la Sociedad Mexicana de Urbanismo, la
Sociedad de Arquitectos Mexicanos y La Sociedad Mexicana de Pla-
nificacion. En ellas se quiso reflejar laimportancia a escala nacional
de los planos reguladores de las ciudades y regiones, por ejemplo,
los de las cuencas hidroldgicas del Balsas, Papaloapan, Tepalcatepec
y Grijalva. El impulso del urbanismo y la planificacion regional a
partir del gobierno de Lazaro Cardenas, requiri6 de profesionistas
comprometidos con la realidad nacional, tal como apunta Ruth
Rivera, quien al minuto 26:47 de la grabacion cuestiona:

No vamos a estar tratando de resolver problemas intan-
gibles, tenemos que resolver problemas reales, y para
ello necesitamos un amplio conocimiento cientifico. Para
poder hacer nuestro programa, necesitamos asesoramiento
a través de libros y publicaciones o en forma directa de
trabajo en equipo con los colaboradores. El problema de
la ensefianza misma creo que es semejante. ¢E1 arquitecto
como coordinador de los equipos de investigacién, el que
norma el conocimiento y el criterio, el que estd encau-

sando, o desde el principio un especialista? (Fonoteca
Nacional, 1962)




La participacion de Estefania Chavez aporta ideas a la discusion:

Vivimos en una época en la que el trabajo se debe hacer
en equipo. Creo que la planificacién es un problema de la
época y, por tanto, un problema de equipo. Es necesario
considerar que la planificacién es simplemente una escala
superior de muchas otras disciplinas, no solo de arqui-
tectura. Todas las profesiones, son en parte, una cosa
particular del problema general de la sociedad. (Fonoteca
Nacional, 1962)

Estefania Chavez anade la importancia del trabajo en equipo en la

En

disciplina arquitectdnica y apunta que, al aumentar las escalas de
los programas, también lo hace el nimero de colaboradores:

Creo que seriamos totalmente deshonestos si nosotros o
cualquier arquitecto se autonombrara el generador de un
proyecto de planificacién o de un proyecto urbano. [..] Un
proyecto de planificacién o urbano siempre se trabaja en
equipo, y agrupa a todos los niveles, desde las cabezas
del equipo o jefes de proyecto hasta el que estd ini-
ciando, dobla planos y limpia escuadras. (Fonoteca Nacio-
nal, 1962)

la practica, llevd esos planteamientos mas alla al reconocer a los
‘autores y actores de la ciudad’, es decir, la participacion ciuda-
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dana como parte fundamental del urbanismo.? En el audio histo-
rico en cuestion, la participacion final de Ruth Rivera apunta a la
necesidad de actualizacion de los arquitectos de acuerdo con las
demandas sociales:

La evolucidén de la técnica es mucho mas répida que la evo-
lucién de nuestra cultura individual. Como arquitectos,
necesitamos crear constantemente la forma de estar al dia
en los conocimientos. Evolucionar culturalmente es estar
incorporandonos con mayor fuerza al medio y seremos gentes
que tengamos cada vez mas designado a nuestro favor un
sitio dentro del grupo en que nos movemos. Nuestro pais
estd en pleno desarrollo y nunca habra un exceso de arqui-
tectos en relacion con el medio que los estd requiriendo.
No necesitamos arquitectos mediocres, sino gente que esté
al dia con sus conocimientos y que esté evolucionando con
el pais. (Fonoteca Nacional, 1962)

el documento sonoro, los participantes coinciden en la necesi-
dad de crear una escuela de urbanismo y concluyen la reunion
reconociendo la importancia del conocimiento del estudio de las
ciudades y territorios en las instituciones de ensenanza de arqui-
tectura. Sin embargo, a partir de lo comentado, se pueden extraer
otras reflexiones relacionadas con la ensefianza de la disciplina
arquitectonica desde una perspectiva de género. Algunas de ellas
son las siguientes.

Q—
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LAS MUJERES EN LA ENSENANZA
DE LA ARQUITECTURA

Si bien, a décadas de distancia pareciera normal escuchar voces feme-

ninas participando en un evento dedicado a la discusion de la
ensenanza de la arquitectura, es necesario apuntar que en aquel
entonces no lo era. El panorama educativo para las mujeres en la
primera mitad del siglo xx podia definirse como diferenciado y
excluyente, segiin apunta Carmen Espegel Alonso (2007):

Hasta principios del siglo xx a las mujeres se les vetaba
el ingreso a la universidad. Son las luchas sociales de
caracter nacional e internacional y, entre ellas las lide-
radas por los colectivos feministas, las que consiguieron
que la mujer accediera a la ensefianza oficial, aunque no
existian reglas generales en las universidades porque la
educacién femenina de grado superior seguia siendo un
asunto privado de ellas mismas y de sus familias. (p. 79)

Por su parte, Zaida Muxi comenta que, en Europa, el ingreso de las

mujeres a profesiones relacionadas a las tareas femeninas tra-
dicionales como el magisterio ayudd a que se diera una apertura
progresiva en otros campos del conocimiento. Una de las primeras
naciones en lograr este acceso fue Finlandia, un pais de avanzada en
cuestion de derechos sociales y politicos cuya escuela de maestros,
fundada en 1860, acepté a mujeres desde su inicio. En 1887, Signe
Hornborg (1862-1916) fue aceptada como estudiante especial de
arquitectura y se gradud en 1890. En once afios, hasta la obtencion
del derecho al acceso a la universidad, se graduaron en Helsinki
seis arquitectas mas (Muxi, 2018).

Este acceso tardio a la educacion superior se reflejo también en la

cantidad de profesoras de arquitectura: se necesitaba experiencia
acumulada, validacion y reconocimiento por parte de las uni-
versidades hacia sus propias egresadas. Asi, entre las primeras
mujeres europeas dedicadas a la ensefianza, de las que se tienen
registro, destacan Edith M. Burnet Hughes (1888-1971), arquitecta
escocesa, primera en recibir el titulo por la Escuela de Artes de
Aberdeen, donde impartio clases entre 1915y 1918; Alrun Jimeno
Urban (1941), tercera arquitecta graduada por la Escuela Técnica
Superior de Barcelona (ETsAB), quien combiné la docencia con el
trabajo de despacho e impartio cursos de interiorismo y dibujo
técnico; Egle Renata Trincanato (1910-1998), primera mujer gra-
duada del Instituto Universitario de Venecia, nombrada como pro-
fesora asistente en la catedra de Disefio y Estudio de Monumentos
(Muxi, 2018); y Annie Albers, quien dedicé su vida a la experimen-
tacion con el textil de composicion abstracta y a la docencia, tanto
en la Bauhaus como en el Black Mountain College, durante su exi-
lio en Estados Unidos (s/a, 2017).

En México, de acuerdo con Adriana Maza (2014), el hecho de que las

mujeres asistieran a las universidades abri6 un foro, aunque limi-

tado, donde se dejaban oir hablando sobre si mismas. Fue, ade-
mas, un espacio de donde surgieron nuevos panoramas de poder
social al brindarles herramientas para encarar a los grupos que
restringian sus derechos; de cuestionamiento de los esquemas de
género; de autoafirmacion al colocar a las mujeres en una situa-
cion politica distinta que permitia su paulatina inclusion en los
asuntos sociales y culturales del pais. No obstante, dentro de esa
nueva ventana al mundo existian restricciones, por ejemplo, en
cuanto a la eleccion profesional. Enfermeria y disciplinas huma-
nisticas como filosofia, letras, historia y pedagogia representaban
areas de estudio feminizadas por su cercania con el magisterio y
las semejanzas que se suponia tenian con la maternidad (Maza,
2014). El arte y la arquitectura seguian siendo territorio mascu-
lino, por lo que la batalla no fue sencilla para las jévenes que cur-
saron la carrera en la primera mitad del siglo xx.
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Por mencionar un ejemplo, es necesario traer a la memoria aquel
penoso episodio en el que la joven Maria Luisa Dehesa (1912-
2009), primera arquitecta graduada de la carrera en la Academia
de San Carlos (1939), fue motivo de discriminacion y burla cuando
un profesor le negd su derecho a participar en clase argumen-
tando que de ella solo queria escuchar la receta de una sopa de
fideos (s/a, 2007). La misma Ruth Rivera estudié en un ambiente
educativo con una marcada diferencia por género, el 1PN, donde la
presencia femenina en las aulas era aiin mas escasa. Pedro Diego
Alvarado Rivera, uno de sus hijos, refuerza esta version al recordar
que “ella decia que eran puros hombres [...] no le faltaban al res-
peto, al contrario. Aunque, como era muy alta, decian que estaba
estudiando para ‘inspectora de tinacos’ Y ahi en el politécnico
conocid a mi padre, que también estudio ingenieria” (Martinez
Figueroa, 2023, p. 169).

Segtin Maria Eugenia Hurtado Azpeitia, la
trayectoria de las mujeres en la acade-
mia fue un camino sin explorar hasta
1932, cuando las primeras estudian-
tes ingresaron a la entonces Escuela
Nacional de Arquitectura de la uNAM.
Para 1940, lo hicieron algunas otras en
el 1PN, cursando la carrera de Ingenie-
ro-Arquitecto, y en 1955 la Universidad
Iberoamericana tuvo sus primeras ins-
cripciones femeninas (Hurtado Azpei-
tia, 2020).

Sin embargo, en la ensefanza de la arqui-
tectura varias arquitectas encontraron
un camino fértil para llevar a cabo
otro tipo de practica arquitectonica: el
disenoy concepcion de espacios de con-
vivencia, de escucha y reflexion colec-
tiva. Tal es el caso de la maestra Josefa
Saiso Sempere (Valencia 1929-México
1997) cuya biografia forma parte tam-
bién de la historia del exilio espafiol
en México. Josefa Saiso estudio en la

Escuela Nacional de Arquitectura dela Retrato de Marfa Luisa Dehesa Gémez Farfas en Revista
UNAM, donde se titulé en 1962 e impar- Arquitectura y Decoracion, nim.17, p. 165 (1939). Fuente:

tio, posteriormente, la clase de Teoria  Rraices Digital.
de la Arquitectura. Particip6 en el pro-
grama de Autogobierno de la UNAM y fue coordinadora del Taller
Uno, ademas de ser profesora del area de tecnologia y coordina-
dora de examenes profesionales de la Facultad de Arquitectura
de la unam (Del Cueto, 2019). Su labor académica dejé huella no
solo en sus estudiantes sino en la facultad en la que ensef6, una de
las aulas del edificio principal fue nombrada en su honor, el aula
Pepita Saiso.?

Otras arquitectas del exilio espafol dedicadas a la academia y la ense-
fianza son Pilar Tonda Magalldn, profesora e investigadora de tiempo

completo de la uam Xochimilco e integrante

de diversos seminarios impartidos en el

Posgrado en Arquitectura de la uNAM; y Nile

Ordorika Bengoechea, quien desde 1982

impartio clases en el Taller D, hoy Taller José

Villagran, de la Facultad de Arquitectura de

la uNAM, hasta el afio 2002 (Del Cueto, 2022).

Cabe destacar que, en la Facultad de

Arquitectura son numerosas las voces

femeninas en la ensenanza de la arqui-

tectura que a la distancia son recordadas
con afecto y agradecimiento por parte de
su alumnado. Es el caso de Aurora Garcia

Muiioz, primera académica en cumplir 40

anos de servicio quien, ademas, combiné

su labor docente con la practica profesio-

nal. Sus disenos de las cocinas integrales
de la marca Delher, en particular el modelo Delhereta, fueron de
gran popularidad al ser instalado en los multifamiliares de la Uni-
dad Habitacional Tlatelolco (Hurtado Azpeitia, 2020).

Maria del Carmen Huesca Rodriguez motivo a sus estudiantes a ser
participes en la autoconstruccion de viviendas para las familias
afectadas por el sismo de 1985 en las colonias Guerrero, Morales
y Tepito de la Ciudad de México. En el area de tecnologia destaca-
ron las profesoras Rosalia Zepahua Peralta, Reine Mehl Strauch
de W. y Luz Maria Beristain Diaz (Hurtado Azpeitia, 2020).
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Desde entonces, el nimero de arquitectas dedicadas a la ensefianza de la arquitectura

ha ido en aumento, no obstante, la paridad en este ambito ain no es cercana.
Segun datos proporcionados por la direccion de la Facultad de Arquitectura de
la uNAM, en su primer informe de actividades 2022, de los 1079 docentes, 363 son
mujeres, lo que representa el 33.64% del total (Frias, 2022). Sin embargo, el pano-
rama es alentador ya que la perspectiva de género es uno de los ejes transversales
que sustentan el programa de trabajo de la actual administracion y, ademas, se
cuenta con el apoyo de otras instancias como la Comision Interna para la Igualdad
de Género, la Unidad de Atencion de Denuncias y Violencia de Género, asi como el
Programa Integral de Atencién y Apoyo Psicoldgico.

Estos programas, aunados a la cantidad de alumnas inscritas en las diferentes licen-

ciaturas, suman fuerzas no solo para visibilizar la presencia femenina en las
aulas de arquitectura, sino para asegurar ambientes libres de violencia que, en
un futuro, puedan replicarse en la sociedad. Como apuntaba Ruth Rivera (1962):

La educacién se entiende como uno de los polos que en su constante desen-
volvimiento guarda con la cultura tomada en su totalidad una interaccién
dialéctica de superaciéon constante: mientras més valores objetiva una
sociedad, tanto mayor hincapié pone en la difusién de esa misma cultura
y viceversa. (p. 33)
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LA ESPECIALIZACION

Otro de los temas que se comentan en el audio analizado es el

de la especializacion como un aspecto necesario para la ense-
fianza de la arquitectura. Al respecto, es importante subrayar
que el urbanismo, la arquitectura de paisaje, el diseno indus-
trial y el interiorismo en México, fueron disciplinas promovi-
das por mujeres.

abor de Estefania Chavez fue fundamental para la creacion de la
licenciatura en Urbanismo en 1985. Consciente de la necesidad
de preparar especialistas que contribuyeran a los rapidos pro-
cesos de urbanizacion de las ciudades mexicanas en la segunda
mitad del siglo xx y con la experiencia adquirida en la creacion
de leyes y planes de ordenamiento urbano, Chavez promovio la
fundacion de esta carrera y fue su primera coordinadora. Desde
su creacion, el plan de estudios contempld una vision transdis-
ciplinaria, al entender al urbanismo como una especializacion
que crea puentes con otros campos de conocimiento, tales como
la economia, la sostenibilidad ambiental, la sociologia, la psico-
logia, la historia, la geografia y la politica, entre otros.

La aportacion de Clara Porset (1895-1981) al diseno industrial mexi-

cano es innegable; sin embargo, su labor docente y sus contri-

buciones tedricas no son tan conocidas. El libro Clara Porset. La
vida en el arte (Mallet, 2020) arroja luz sobre esta otra faceta de
su trayectoria profesional al recopilar una serie de conferencias,
publicaciones y escritos de la disefiadora cubana. Entre ellos des-
tacan la serie de diez ponencias que impartio en La Habana para
el curso Espacio interior, disefio y sus implicaciones en Cuba, que
muestran el pensamiento de Porset en torno al disefio y su voca-
cion docente, como apunta Ana Mallet (2020):

Si bien estos textos no muestran el lenguaje pulido, cui-
dadosamente pensado y trabajado como el que se aprecia en
otros textos publicados por la disefiadora, estos escritos
relnen sus doctrinas mas profundas, las mas recurrentes,
las reflexiones del momento y los recuerdos y vivencias
personales. Su agilidad mental, su emocién al transmitir
el conocimiento y su comprometido espiritu docente estéan
presentes en estas conferencias. (p. 18)

Alo largo de su vida, tanto en México como en Cuba, Porset difundi6
la importancia del diseio moderno y su relacion con las tradi-
ciones artesanales que forman parte de la identidad de un pais.
Ademas, buscd dejar atras el término ‘decoracién’ asociado a lo
femenino, para suplantarlo por ‘disefio’, un vocablo neutro que
respondia a la creacion de una nueva disciplina. A partir de 1965,
Clara Porset dej6 a un lado la produccion escrita para dedicarse a
la construccion de su casay a la docencia: “Porset tiene ahora una
tribuna publica, el aula, y ya no necesita publicar sus ideales para
hacerse escuchar ni para ganar espacios. En la universidad, final-
mente logra el reconocimiento tan anhelado” (Mallet, 2020, p. 26).

Otras mujeres que contribuyeron a la especializacion de la arquitec-
tura desde la academia y las aulas fueron Lilia Margarita Guzman
y Garcia, fundadora y primera coordinadora de la licenciatura en
Arquitectura de Paisaje de la Facultad de Arquitectura de la UNAM;
y Martha Elena Campos Newman, una de las primeras arquitec-
tas egresadas de la Escuela de Arquitectura de la Universidad Ibe-
roamericana en la Ciudad de México, promotora y coordinadora
de los diplomados de Arquitectura Interior y Diseno de llumina-
cion Arquitectonica en la Facultad de Arquitectura de la uNam,
donde ha impartido ininterrumpidamente el Taller de Proyectos
durante mas de 50 afios en el Taller Carlos Lazo.

VISIONES A FUTURO

Sirva este ultimo apartado a manera de cierre para subrayar que, en
las voces, y en las actividades profesionales y docentes de Ruth
Rivera y Estefania Chavez, asi como en la vida de las mujeres men-
cionadas que se dedicaron a la ensenanza de la arquitectura, hay
implicito un ideal de futuro. La docencia es un factor decisivo en
la construccion de la disciplina arquitectdnica, en sus limites y
posibilidades, pero también influye en la formacion de los indivi-
duos, en su manera de conocer, imaginar y transformar el mundo.
La confianza en el relevo generacional esta presente en las manio-
bras pedagdgicas que las arquitectas llevaron y siguen llevando a
cabo. Quiza, en la actividad docente subyace la esperanza de que
en cada clase impartida y con cada alumna o alumno, se siembra
la semilla de un futuro mas promisorio, basado en el dialogo, la
reflexion y la obtencion de derechos.
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Probablemente esta idea hace eco en las palabras que Ruth Rivera

presento en el texto “La exposicion Arquitectura Escolar Interna-
cional” (1962):

Dotar a la comunidad de espacios adecuados y suficientes
para llevar a cabo la noble labor de la ensefianza, es sin
duda alguna uno de los problemas de mayor importancia y
de cuya solucién depende, en gran parte, el alivio de toda
una serie de anomalias que padecemos. (p. 34)

Abrir nuevos panoramas en la ensefianza de la arquitectura hacia

horizontes incluyentes, sostenibles, con mayor empatia y respeto
a la diversidad son algunos de los retos que se presentan en la
actualidad, asi como hacer del proceso de aprendizaje un acto de
retroalimentacion constante que invite al goce, no al sufrimiento;
como Bell Hooks propone en Enseiiar a transgredir. La educacion
como prdctica de libertad (2020), se debe recuperar el placer de
ensenar y usar el entusiasmo como herramienta pedagogica.

La apertura a nuevas practicas docentes no solo es necesaria a nivel

licenciatura, sino que deberia comenzar desde la educacion basica,
al replantear el concepto mismo de escuela. Para ello es necesario
cuestionar las alternativas pedagogicas, la estructura jerarquica
de las instituciones educativas, sus funciones y la importancia del
pensamiento critico, que desde la infancia es negado en las escue-
las tradicionales:

Por desgracia, la pasién de los nifios por el pensa-
miento suele terminar cuando se topan con un mundo que
pretende educarlos tan solo en la conformidad y la obe-
diencia. A muchos nifios se les ensefia muy pronto que pen-
sar es peligroso. Y, lamentablemente, estos nifios dejan de
disfrutar del proceso de pensar y empiezan a tener miedo
de la mente pensante. (Hook, 2010, p. 14)

Seria importante seguir cultivando la curiosidad en las infancias,

En

valorar su capacidad de formular preguntas y plantear proble-
mas para que, al llegar a la educacion superior, sean personas con
mentes criticas y criterios propios.

suma, es necesaria una nueva ‘arquitectura de la ensefianza’ que
abrace las diferencias, que genere afecto y empatia en la comuni-
dad educativa y que fomente el conocimiento situado y respon-
sable. ‘Yo considero que si es posible’, y otras voces femeninas del
pasado y del presente acompafian este deseo, como la de Vivian
Abenshushan, que en su articulo “La escuela por venir (aqui y
ahora)” (2023), recientemente publicado en la Revista de la Univer-
sidad plantea:

La escuelita que imagino estéd fuera de la Escuela, y
existe, estéd en muchas partes. Se trata de escuelas con-
cretas, aqui y ahora, y no de deseos de una escuela dis-
tinta para un mafana improbable. Son las escuelas del
afuera, del desajuste y la fisura, donde las raras, las
inadaptadas, las ingobernables, las respondonas y todas
las que entran en conflicto con las estructuras estable-
cidas y sus desigualdades nos encontramos para defender
nuestro derecho al futuro. (p. 11)

A la cita anterior anadiria igualmente la defensa de nuestro derecho

al pasado, de construir una memoria colectiva, crear genealogias
y tener referentes femeninos en las distintas profesiones que
libremente elijamos. Como bien apuntan Silvia Federici y George
Caffentzis (2015): “La historia en si misma es un bien comun,
siempre y cuando las voces que la narren sean diversas”. Al incluir
voces de mujeres a la historia de la arquitectura y a su ensefianza,
lo estaremos garantizando. @

LAUREANA MARTINEZ FIGUEROA

laureana.mtz@gmail.com
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I siglo xx1 enfrenta desafios ambientales y econdmicos cada vez mas urgentes. La creciente escasez
de recursos naturales, el aumento de los desechos y la degradacion del medio ambiente nos han lle-
vado a replantear nuestro tradicional modelo de produccion, orientandolo a soluciones innovadoras

y sostenibles. En este contexto, la economia circular surge como una alternativa que promueve la

reduccion de residuos, la optimizacion del uso de recursos, el fomento de la sostenibilidad y la gene-

racion de valor econdmico a largo plazo. En la arquitectura, la reutilizacion y adaptacion de edificios
también es una forma de economia circular.

De la necesidad surge la invencion, en lugar de demoler y construir desde cero, se pueden transfor-
mar y actualizar edificios antiguos para que se ajusten a los programas y requerimientos contemporaneos. Esto
ayuda a reducir la cantidad de residuos de construccion y minimiza el impacto ambiental asociado con la produc-
cion de nuevos materiales. Los proyectos de reutilizacion arquitecténica actualmente estan originando algunas de
las obras mas innovadoras e inteligentes.

La arquitectura opera de manera similar a una empresa, donde los arquitectos deben
adaptarse a las actitudes predominantes y aprender a trabajar con edificios y ciuda-
des preexistentes. La reutilizacion en la arquitectura, que comenzdé como una preo-
cupacion por la conservacion de monumentos, se ha convertido en una condicion
que trata del proceso mas que del producto; ademas, busca reducir los impactos
ambientales, asi como promover la prosperidad econdmica a largo plazo, y celebra
la disyuncion entre uso, forma y valores sociales, reconociendo el valor de lo antiguo
y lo moderno en una constante relacion dialégica que da forma a nuestro entorno y
la vida que este expresa.

El término economia circular se empez6 a utilizar desde las ultimas décadas del siglo
xx. Sin embargo ha ganado popularidad en la actualidad gracias a la Fundacion Ellen
MacArthur, creada en 2010 por la navegante britanica homoénima, quien se destaco
por ser la mujer mas rapida en circunnavegar el mundo en solitario. La fundacion
tiene como objetivo principal acelerar la transicion hacia una economia circular glo-
bal, trabajando con empresas, gobiernos y comunidades para repensar y redisenar
los sistemas productivos y de consumo actuales. De acuerdo con la propia funda-
cion, el modelo es definido como:

Un marco de soluciones sistémicas que hace frente a desafios globales
como el cambio climadtico, la pérdida de biodiversidad, los residuos y la
contaminacién. Se basa en tres principios, todos impulsados por el disefio:
eliminar los residuos y la contaminacién, hacer circular los productos y
materiales (en su valor mas alto) y regenerar la naturaleza.

Se sustenta en una transicién hacia energias y materiales renovables. La
transicién hacia una economia circular implica desvincular la actividad
econémica del consumo de recursos finitos. Esto representa un cambio sis-
témico que genera resiliencia a largo plazo, genera oportunidades comer-—
ciales y econbémicas y brinda beneficios ambientales y sociales. (Ellen
MacArthur Foundation, s.f.-a)
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A decir dela Ellen MacArthur Foundation (s.f.-b), 1a propuesta de economia circular ofrece

una vision viable para un futuro mas sostenible y prospero. Al adoptar este enfoque,
se puede avanzar hacia un sistema econémico que respete los limites del planeta,
reduzca la generacion de residuos y brinde beneficios tanto ambientales como econo-
micos. En oposicion al tradicional modelo econémico lineal de extraer-producir-des-
echar, la economia circular promueve un sistema en el que los productos y materiales
se mantienen en uso durante el mayor tiempo posible, lo que implica alargar su vida
util. Por otra parte, la produccion y el consumo estan disefiados de manera que no se
generen residuos o contaminantes. Al final de su vida ttil, los productos se convierten
en recursos para otros procesos de produccion, creando asi un ciclo virtuoso donde
los materiales se revalorizan constantemente.

Para la fundacion, la eficiencia en el uso de recursos es prioridad en la economia circular

pues se busca la optimizacion de los recursos naturales y materiales, evitando su sobre-
explotacion y agotamiento, ademas, el enfoque en la durabilidad y la reutilizacion reduce
la necesidad de extraer nuevos recursos y disminuye la presion sobre los ecosistemas.
El impulso a la innovacién en materia de disefio es sustancial para lograr los objetivos,
dado que la economia circular depende menos de los recursos virgenes y se basa mas en
ciclos cerrados; la escasez de recursos genera una resiliencia frente a las fluctuaciones en
la disponibilidad de materias primas, asi como a los choques econémicos y ambientales.

La economia circular es, ademas, una estrategia dentro del enfoque de la sostenibilidad

que abarca un espectro mas amplio de preocupaciones ambientales, sociales y eco-
nomicas en busca de un desarrollo responsable a largo plazo. Ambos campos son
fundamentales para construir un mundo mas equitativo, prospero y en armonia con
el entorno. La arquitectura y la economia circular son dos conceptos interconecta-
dos que buscan crear un entorno sostenible y mejorar la eficiencia de los recursos.
En el ambito de la arquitectura, que concierne a todo lo que afecta el modo en que
el entorno es planificado, disenado, construido, utilizado, acondicionado interior-
mente, incorporado al paisaje y conservado, deberia asumir la responsabilidad de
cumplir con las expectativas del siglo xx1 relacionadas a los asentamientos humanos
sostenibles en el contexto de cada patrimonio cultural (UNEsco, 2011).



En la actualidad, la industria de la construccion es una de las mayores consumidoras de

recursos naturales y generadora de residuos. Casi la mitad de los materiales extrai-
dos en todo el mundo se han empleado en la construccion de edificios, carreteras,
infraestructuray otros elementos segun datos de Ellen MacArthur Foundation (s.f.-c).
Esta organizacion también estima que para el afio 2050 dos tercios de la poblacion
vivira en ciudades, consumira 75% de los recursos naturales del mundo, producira
50% de los residuos a escala global y por encima del 60% de las emisiones de gases
de efecto invernadero (Ellen MacArthur Foundation, s.f.-d).

Los principios de economia circular en la arquitectura pueden ayudar a abordar los

desafios actuales a los que se enfrenta esta disciplina. Por ejemplo, algunas estrate-
gias que se pueden adoptar consisten en emplear materiales reciclados o de origen
renovable en lugar de utilizar materiales convencionales de uso tinico; la considera-
cion de materiales que puedan ser facilmente desmontados y reciclados al final de
su vida ttil; el disefio de edificios eficientes que minimicen el consumo de energia
y la emision de gases de efecto invernadero, lo que implica el uso de estrategias de
diseno pasivo como la orientacion adecuada, el uso de aislamiento térmico y siste-
mas de energia renovable; la implementacion de practicas de gestion de residuos
en la construccion y el fomento de la separacion de materiales para su posterior
reciclaje; la aplicacion del concepto de uso compartido de espacios, por ejemplo, en
lugar de construir nuevos edificios, se pueden aprovechar las infraestructuras exis-
tentes mediante espacios flexibles que puedan ser compartidos por diferentes usua-
rios; el disefio de edificios que sean flexibles y adaptables, de manera que puedan
ser reutilizados o renovados cuando cambien las necesidades. Finalmente, la reu-
tilizacion y transformacion de edificios existentes representan una alternativa que
evita la demolicion y la construccion desde cero. En su lugar se opta por rehabilitar,
consolidar y actualizar edificios antiguos para que se ajusten a los usos, necesidades
espaciales y los estandares de eficiencia energética.

Las ventajas de la reutilizacion y transformacion de edificaciones no solo son econémi-

cas y ambientales. Los edificios antiguos constituyen escenarios donde se yuxtaponen
diferentes capas de tiempo y memoria; son testigos de la evolucion de la humanidad a
lo largo de miles de afios y cargan consigo un significado colectivo e historico.

Kenneth Powell (1999) sefiala que la reutilizacion en la arquitectura no es algo nuevo.

La historia de los edificios esta constante cambio. Civilizaciones han desaparecido y
sus edificaciones han sobrevivido, templos romanos permutaron en iglesias cristia-
nas, palacios rusos se convirtieron en museos después de la Revolucion de octubre;
en tiempos mas recientes, estaciones de ferrocarril estadounidenses del siglo XIx se
transformaron en centros comerciales y hoteles. En general, los edificios viejos pue-
den tener una gran capacidad de adaptacion a nuevas necesidades.
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De acuerdo con Powell, en el siglo xix en Gran Bretaiia, John Ruskin

y William Morris forjaron las ideas modernas sobre la conserva-
cion. Ambos personajes valoraban los antiguos edificios por ser
portadores de la huella de la humanidad y el impacto de muchas
generaciones. Sin embargo, se oponian a la restauracion, pues
aceptaban que los edificios debian cambiar de la misma manera
que las sociedades. Ambos afirmaron que imitar los estilos anti-
guos era mas un insulto que un cumplido para los constructo-
res del pasado, por lo tanto, cada generacion debia construir de
acuerdo con las necesidades y las costumbres de su propia época.
Asi Ruskin defendia que, en caso extremo de deterioro, seria pre-
ferible derribar un edificio antiguo y sustituirlo por una estruc-
tura moderna antes que realizar una restauracion falsa. Morris,
por su parte, entendia la conservacién como algo que estimulaba
la creatividad mas que la imitacion del pasado.

La Italia de la posguerra dio cuenta de un planteamiento mas radi-

cal sobre la transformacion en la obra de Carlo Scarpa. Powell
destaca a este arquitecto que prefirio afiadir elementos a edificios
preexistentes antes que disefiar obras nuevas, por ejemplo, en la
reconstruccion del Castelvecchio de Verona, finalizada en 1964, se
yuxtaponen las estructuras antiguas con las nuevas, transformando
la fortaleza en museo. En otras obras realizadas con el mismo enfo-
que por otros contemporaneos, el espiritu que pervive es el dialogo
entre lo antiguo y lo nuevo como un tema que enfrenta la histo-
ria y lo sofisticado para crear nuevos espacios, intervenciones que
resaltan lo antiguo a base de anadir contrastes, reconstrucciones
francas que resaltan la importancia de los precedentes para una
generacion que estaba comprometida con la ciudad y obligada a
trabajar con las construcciones urbanas ya existentes.

Powell indica que la crisis del petrdleo de los anos setenta impulsé un

movimiento ecologista que sostenia que derribar significaba despil-
farrar. El Quincy Market, que data de 1820, se enfrentaba a la posi-
bilidad de ser derribado en Boston cuando los efectos de la crisis
cambiaron la orientacion de la ciudad. En 1976 el mercado se reha-
bilito como un centro comercial especializado con un proyecto rea-
lizado por el despacho de Benjamin Thompson Associates. El éxito

comercial de este proyecto cambid la imagen de los viejos edificios
en toda la union americana, pues edificios anteriormente obsole-
tos se reconstruyeron en vez de derribarse. Durante los setenta y
principios de los ochenta, el cambio de actitud con respecto a los
edificios antiguos fue radical. En 1979 promotores inmobiliarios
britanicos, tomando como ejemplo el modelo estadounidense,
transformaron fabricas abandonadas en centros prdsperos y ren-
tables para los negocios y el turismo. A finales de los ochenta era
incuestionable el potencial de los edificios viejos.

Ademas, Powell explica que durante los afios ochenta y noventa, la

reutilizacion de edificios antiguos se convirtié en una practica
comun; la transformacion se presentaba como una opcion dife-
rente a la reforma y la restauracion. Los principales catalizadores
de las intervenciones conservacionistas de este periodo fueron los
museos y, aunque el material de base parecia poco prometedor, los
edificios reutilizados generaron gran entusiasmo: el San Antonio
Museum of Art de Texas habia sido anteriormente una destileria;
el edifico que alberga hoy al Museo Reina Sofia de Madrid ante-
riormente era un hospital; el Imperial War Museum de Londres
fue un nosocomio psiquiatrico. El movimiento moderno centrado
en el objeto dio paso al universo cadtico, impredecible y casual
de la posmodernidad, mientras que los arquitectos de finales del
siglo xx aprovecharon la diversidad, el azar, el desorden y la falta
de método de las ciudades tradicionales.

Finalmente, para Powell la reutilizacion de los viejos edificios y areas

resulta incluso mas significativa que la nueva arquitectura para
poder cohesionar la vida urbana del siglo xxI. Los arquitectos
dejaron de sonar con barrer totalmente el pasado, dando paso a
una arquitectura mas pragmatica y humanista, pues reimaginar
los edificios es tan importante como renovar sus prestaciones. Los
proyectos de reutilizacion han generado algunas de las obras mas
destacadas de arquitectos como Frank Gehry, Bernard Tschumi,
Norman Foster y Herzog & De Meuron. El objetivo ya no era salvar
los edificios antiguos sino transformarlos, bajo un enfoque mas
arquitectonico que sentimental; se trata de crear nuevas formas a
partir de construcciones anteriores.



La reutilizacion de edificios como forma de economia circular ofrece muchos beneficios
como ya se ha expuesto, sin embargo ;qué impacto tiene sobre la arquitectura en
su plano tedrico? Las complejas demandas del mundo contemporaneo han hecho
que la arquitectura trascienda las preocupaciones estilisticas que hoy en dia muchas
herramientas de inteligencia artificial pueden resolver para ocuparse por las rela-
ciones disyuntivas entre uso, forma y valores sociales, situacion que no es necesaria-
mente negativa sino sintomatica de una nueva condicion. Asi, bastantes proyectos
lograron funcionar en edificios que histéricamente nacieron para propositos com-
pletamente diferentes, con lo que se comprobd que no habia necesariamente una
relacion causal entre funcion y forma, o entre un tipo de edificio y su uso, como lo
manifiesto Aldo Rossi (2015) en su critica al funcionalismo ingenuo, la gran preo-
cupacion de la arquitectura ya no es la composicion o la expresion de la funcion,
ahora puede ser considerada como un objeto de permutacion para combinar un
gran juego de variables cuyo objeto es relacionar campos diferentes, permitiendo
que ocurran actividades nuevas e inimaginables en espacios preexistentes.

Como palimpsestos en donde los manuscritos primitivos sirven para reescribir nuevos
textos, Ricardo Bofill modificé la brutalidad de una fabrica de cemento abandonada
en Barcelona para convertirla en su espacio de residencia y trabajo; Bernard Tschumi
aprovech6 un conjunto de viejos edificios en Tourcoing para crear el Estudio Nacio-
nal para el Arte Contemporaneo de Francia; y Herzog & De Meuron transforman la
antigua central eléctrica de Bankside en Londres para dar vida al Museo Tate Modern.
La forma y la funcion se han disociado, la funcion no cred la forma, el juego de per-
mutaciones entre diferentes categorias de analisis como espacio, actividades, sim-
bolismo en oposicion al juego mas tradicional entre funcion o uso, y forma o estilo
demostraria que en la arquitectura actual el significado siempre es una funcion, y
que, como sostiene Peter Eisenman (2012), ya no hay valores evidentes en si mismos
en la representacion, la razén o la historia que otorguen legitimidad al objeto.
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Por otra parte, Bernard Tschumi (1999) considera que la nueva arquitectura ya no es
la sintesis de preocupaciones formales y exigencias funcionales, sino un complejo
proceso de relaciones de transformacion que hacen del arquitecto un formulador
o inventor de relaciones, y la invencion de relaciones nuevas corresponde a la insis-
tente necesidad de forzar a la arquitectura a que diga mas de lo que es capaz de decir.

La fragmentacion de nuestra situacion actual sugiere reagrupamientos nuevos e impre-
vistos de la arquitectura sin estar articulados en un todo coherente, independien-
tes de su pasado. Los espacios logran nuevos niveles de significado y experiencias
cuando los edificios reutilizados se combinan con proyectos contradictorios que
incluso pueden ser cuestionados por tabties sociales. La transformacion altera
menos la utilidad que sus significados ya que finalmente la funcionalidad no es otra
cosa mas que la oscilacion entre la relacion de reciprocidad o conflicto que un espa-
cio establece con las actividades. Partir de una forma que ya existe permite repen-
sar en lo que sucede dentro de los edificios y las ciudades; cualquier espacio puede
adaptarse al uso que se elija, las habilidades y la imaginacion del arquitecto deter-
minan el limite.
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22 CONCURSO ACADEMICO DE ESCUELAS

DE ARQUITECTURA, EDICION 2023

Con la participacion de mas de 100 propuestas de universidades de Ciudad de
México, Mérida, Cuernavaca, Acapulco, Monterrey, Querétaro, Estado de México
y Bogota (Colombia), se llevo a cabo el 22° Concurso Académico de Escuelas
de Arquitectura, organizado por la Direccion Académica de la licenciatura en
Arquitectura de la Universidad Intercontinental (uic).

Bajo el tema “Maridaje Espacial, Paisaje historico-gastronémico del Mayab.
Hacienda Casa D’Aristi”, el propdsito del concurso fue encontrar el punto de inte-
gracion entre lo tradicional y lo contemporaneo, la preexistencia y el nuevo objeto
arquitectonico a proponer.

A fin de dotar de herramientas de disefo diversas y diferentes a las que se
utilizan en el centro del pafs, esta edicion del concurso tuvo como sede la ciudad
de Mérida, Yucatan, tanto por su basta riqueza gastronédmica como por sus condi-
ciones climaticas y sociales. Asf, la Hacienda Casa D’Aristi, permitio realizar una
propuesta de reactivacion turistico-gastrondmica, que involucra un area produc-
tiva, con la cooperacion de algunas de las mas cercanas comunidades locales
que existen alrededor de la mancha urbana de la capital yucateca.

El resultado debia dar soluciéon a todos los estratos de la poblacién involucra-
dos. Por un lado, a las personas que han desarrollado el proyecto de produccion
existente, las comunidades locales, y, por otro, a los turistas que llegan a este
sitio buscando una experiencia gastronémica y cultural.

La Escuela de Arquitectura de la uic trabajé en conjunto con la Universidad
Marista de Mérida, la cual, por medio de su Escuela de Arquitectura y Disefio,
asesord en la pertinencia social de este proyecto. Las facilidades para desarrollar
propuestas que implementaran mejoras a toda la comunidad, a través de la inclu-
sion social y desde la academia, fue posible gracias a su apoyo.

Los ganadores de esta edicion fueron:

Primer lugar. Equipo conformado por las estudiantes Cristal Melissa Cadena de
la Torre, Lisset Delgado Sotelo y el alumno Diego Enciso Sanchez, de la Universi-
dad La Salle Cuernavaca.

Segundo lugar. Equipo integrado por los estudiantes Sebastian Salcedo Obre-
gon, Miguelangel Pio Vives Gomez y Santiago Mora Ardild, de la Pontificia Univer-
sidad Javeriana de Colombia.

Tercer lugar (empate). Equipo compuesto por los estudiantes Santiago Kunicky
Gutiérrez, Xel Zenil Godmez y la alumna Anastasia Zavala Korytina, de la Universi-
dad Intercontinental.

Tercer lugar (empate). Equipo constituido por los estudiantes Axel Emmanuel
Belmont Minero, Libero Marcello Pagliai Santillan y Miguel Najera Pérez Tejeda,
de la Universidad Intercontinental.

Asimismo, el jurado, conformado por el despacho RA! Arquitectura, el Arq.
Honorato Carrasco, la Mtra. Izbeth Mendoza, el chef David Cetina, el Mtro. Juan
Sustaeta, el Arg. Francisco Elias y el Arq. Jorge Bolio, decidio otorgar dos men-
ciones honorificas al equipo integrado por los estudiantes Jorge Ivan Retana
Ramirez y José Alberto Godinez Hernandez y la alumna Ximena Paola Ledn Trejo;
y al equipo compuesto por los estudiantes Hugo Andrés Monsalvo Franco y

Rafael Alvarez Vazquez y la alumna Evelyn Michelle Lépez Toledo, ambos equipos

del Taller Luis Barragan de la Facultad de Arquitectura de la unam.
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Para ver los videos de los proyectos presentados
por los estudiantes, dale clic aqur:
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Con una amplia y destacada trayectoria en los campos de
la arquitectura, la planificacion urbana, la preservacion
del patrimonio, la ensefanza, la administracion publica
y el liderazgo gremial, Sara Topelson es un notable ejem-
plo de las aportaciones de las mujeres en el mundo de la
arquitectura. En esta ocasion, tuvimos el gusto de conver-
sar con ella sobre algunos de los aspectos mas importan-
tes de su carrera y los desafios inherentes a ser una mujer
en un gremio tradicionalmente pensado para hombres.
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Sara Topelson es egresada de la entonces Escuela Nacional de Arquitec-
tura —hoy facultad— de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). Realizo estudios de posgrado en Teoria de la Arquitectura en

el Instituto Politécnico Nacional (1PN) e Historia del Arte en el Instituto
Nacional de Bellas Artes (INBA, hoy INBAL) y curso el diplomado “El
Fenomento Metropolitano” en la Programa Universitario de Estudios
sobre la Ciudad (PUEC) de la UNAM.

En 1973 fundd junto a su esposo, el arquitecto José Grinberg, el des-
pacho Grinberg & Topelson Arquitectos, donde han desarrollado mas de
400 proyectos en las areas del diseno urbano, la educacion, la cultura, la
industria, el comercio y la vivienda residencial y de interés social.

Su vasta y destacada trayectoria ha sido reconocida en diversas
ocasiones. Fue nombrada Mujer del Afio México en 1996 y recibio la
presea Caballero de la Orden de Artes y Letras por parte del Ministerio
de Cultura de Francia en 1998. Asimismo, obtuvo la Medalla al Mérito
Académico por mas de 25 anos de labor docente en la Universidad
Anahuac, donde impartio clases por tres décadas; el Premio Hombres
y Mujeres de la Casa 2018, por su trayectoria profesional; el Premio a la
Trayectoria de Arquitectura Interceramic 2020; y el Premio ‘Lorenzo H.
Zambrano’ Cemex 2022, entre otros.

Ha presidido importantes organismos internacionales como el
Urban Land Institute (uL)-México (2014-2016) y el International
Women’s Forum Capitulo México (2018-2020).

Del 2001 al 2003 estuvo al frente de la Direccion de Arquitectura y
Conservacion del Patrimonio Artistico Inmueble del Instituto Nacional
de Bellas Artes, en cuya gestion se publicaron 15 libros de arquitectura
y se montaron 13 exposiciones en el Museo Nacional de Arquitectura,
dentro del Palacio de Bellas Artes. Posteriormente fue subsecretaria de
Desarrollo Urbano y Ordenacion del Territorio de la SEDESOL de 2007 a
2012, donde instrumentd el “Programa de Rescate de Espacios Pablicos”
y el andlisis de “La expansion de las Ciudades de México 1980-2010".

Es Académica Emérita de la Academia Nacional de
Arquitectura, México. Miembro de Honor de diversas
asociaciones como el Instituto Americano de Arquitec-
tos, Real Instituto de Arquitectos de Canada, Inglaterra,
Australia, Japon, y del Consejo Superior de los Colegios de
Arquitectos de Espana, entre otros, y Miembro de la Junta
de Honor del cAM-SAM.

Actualmente, continta su labor como coordina-
dora de Proyectos en el despacho Grinberg & Topel-
son Arquitectos y dirige el Centro de Investigacion y
Documentacion de la Casa cipoc, donde ha promovido
proyectos de investigacion, como el estudio “Estado
Actual de la Vivienda en México”, cuya primera version
(2004) fue realizada en colaboracion con el Joint Center
for Housing Studies de la Universidad de Harvard.

Contra la corriente imperante de nuestra época, Sara Topelson ha
roto paradigmas al convertirse en la primera mujer en ser electa presi-
denta de la Unidn Internacional de Arquitectos (1996-1999), en obtener
la Catedra Extraordinaria Federico E. Mariscal de la Facultad de Arqui-
tectura de la uNAM (2022) y en recibir el Premio Nacional de Arquitec-
tura (2022). Como reconocimiento a su trayectoria, nos acercamos a
conversar con ella.

Decia la escritora Ana Maria Matute: “se es de
donde se quiere ser y se pertenece a quienes se
desea pertenecer”. Usted nacié en Polonia, pero
llegd a México con tan solo diez meses. En este
pais crecid, estudid y se desarrolld personal y
profesionalmente. ¢Qué ha representado para usted
haber construido su vida en México?

Alguna vez comentd en una entrevista que una
profesora de la secundaria la impulsdé a ‘“ser lo

que usted quisiera ser’, pues contaba con todas las
facultades para ello. ¢De déonde nacid su gusto e
interés por la arquitectura y qué la hizo tomar la
decisibébn de estudiar la licenciatura?




No cabe duda que usted hace honor a la maxima de
Eleonor Roosevelt, quien decia: “El futuro le
pertenece a quienes creen en la belleza de sus
suefios”.! En un gremio en que histéricamente ha
habido un sesgo hacia las mujeres, ha logrado
alcanzar sus suefos, destacando tanto en la vida
profesional como académica. ¢Cuales han sido los
mayores retos a los que se tuvo que enfrentar como
alumna de arquitectura?

Cuando terminé la carrera, tengo entendido que
comenzd a dar clases de la Universidad Anaéhuac.

N

He leido que entre los profesores que mas la
inspiraron en su etapa universitaria estaban José
Luis Benlluire por su ‘“creatividad, capacidad,
visién y compromiso” y Estefania Chavez Barragan,
pionera en los estudios de urbanismo en México.
¢Qué otros profesores y profesoras fueron
fundamentales para su formacién?

Desde su experiencia como mujer, équé le diria a
las jovenes que hoy estudian o quieren estudiar
arquitectura?



https://www.archdaily.mx/mx/995114/exposicion-sara-topelson-arquitectura-y-vida-en-la-diversidad
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Mencionaba hace un momento la importancia de

alentar a las y los estudiantes para potenciar sus
propias capacidades. ¢Qué virtudes deben tener los
profesores o profesoras para transmitir esos valores
a las y los estudiantes?

Usted dio clases en la Andhuac por casi tres
décadas. ¢éPor qué dejoé de dar clases?

Siempre es sabio equilibrar los proyectos laborales
y personales para poder cumplir responsablemente
con todo. No se trata de aceptar por aceptar sino
realmente llevar a cabo adecuadamente nuestras
labores y proyectos, sobre todo en una profesidn
como la docencia, que se debe tomar con seriedad.

Inicié su vida profesional como arquitecta casi

al mismo tiempo que como profesora. En 1973

formé, junto con su esposo, el despacho Grinberg
& Topelson Arquitectos, por medio del cual ha
desarrollado proyectos en practicamente todas

las areas: educacién, industria, comercio,
coporativo y, por supuesto, vivienda. A decir de
Jorge Jiménez, presidente de la Asociacidén de
Ingenieros y Arquitectos de México (aiaM), su obra
“hace justicia a sus aportaciones en el ambito del

A

disefo arquitecténico y el desarrollo de proyectos
relevantes para la sociedad”. ¢Cuadles han sido los
mayores retos a los que se ha enfrentado con su
despacho y en su vida personal como mujer en el
desarrollo de proyectos arquitecténicos?

¢Esas primeras obras suyas siguen en pie?




T

Lo cual habla, como dice, de la calidad de la
arquitectura que han desarrollado. Después de
iniciarse comprando terrenos para construir casas
y venderlas, ¢cémo comenzaron a realizar otros
proyectos mas alla de la vivienda?

¢Qué proyectos suyos recuerda con mayor aprecio o han
tenido una mayor significacién en su vida y por qué?




N

En su experiencia, écual es el mejor consejo que
le puede dar a los y las jovenes arquitectas que
comienzan su vida profesional, ya sea de forma
individual o en un despacho?

Por supuesto, materializar un proyecto tiene
muchas aristas, no solamente se limita a la parte
proyectual y de disefio.

Ademés del ambito profesional y docente de
arquitectura, ha cultivado una vida gremial en
distintas organizaciones: desde la Federacidn
de Colegios de Arquitectos de la Republica

Mexicana (rcarM) hasta la Unidén de Internacional

de Arquitectos (uia), de la que fue nombrada
presidenta —la primera mujer— en 1996. ¢Coémo
inici6 esta vida gremial y qué signific6 para usted
ser la primera mujer en presidir esta asociacidn
internacional?
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¢Sigue manteniendo lazos con la uia?

En julio de 2023 una arquitecta suiza asumid la
presidencia de la uia, la tercera mujer en tener
este puesto.®

Para finalizar, arquitecta, sus aportaciones en los
ambitos de la docencia, profesional y gremial de la
arquitectura han sido importantisimas. Prueba de
ello son los miltiples reconocimientos y premios que
ha recibido. Entre los mas recientes se encuentran
la Catedra Extraordinaria Federico Mariscal, que

se le otorgd en 2022, y en abril pasado recibié el
Premio Nacional de Arquitectura 2022, maxima presea
de la ReplUblica en este ambito. ¢Qué mas sigue para
Sara Topelson?

Muchas gracias, arquitecta, es un gusto conversar
con usted.
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LAS MUJERES, LA TIERRA Y EL ESPA-
CIO: SOBRE NUESTRO BREVIARIO
Un breviario de tierra compac-
tada y las mujeres en ella es una
publicacion editorial indepen-
diente de Colectiva Argamasa,
que a lo largo de 52 paginas
traza una busqueda hacia nue-
vas formas de vincularse con
el territorio, la construccion, la
especialidad y la tierra.

El breviario es un conjunto
de textos alrededor de un tema.
En el caso de esta publicacion,
son las mujeres y la tierra los
elementos que se encuentran al
centro, desarrollando textos
que, desde una perspectiva
feminista y decolonial, aviva las
cualidades de un elemento
creativo como la tierra, que al
atravesar el cuerpo expande la
relacion intima, tornandose
posibilitador y testigo.

Es importante mencionar

procesos, mostrar un poco de las

costuras de este libro que se

termind de editar en septiembre

de 2023. A mediados de 2021,
las mujeres que conformamos
Colectiva Argamasa: Paula
Florentina Barba, Mariana
Montserrat Quintanary yo,
Brenda Isabel Pérez, disenamos
e impartimos el ‘Taller separa-
tista de tierra compactada’ en la
Ciudad de México. Para
acompanar dicha actividad,
imprimimos de manera casera
un fanzine que mostraba
nuestros posicionamientos,
partiendo de cuestionamientos
sobre por qué es importante
hablar de mujeres como
disenadoras y habitadoras del
espacio y por qué es valioso

encontrar maneras diferentes de

vincularnos y construir con
tierra. Al finalizar el taller,
diversas personas en redes
sociales se interesaron por el
fanzine y en ese momento nos
pareci6 una increible idea
reimprimir. Sin embargo, como
suele pasar con los proyectos
colectivos que se esfuerzan en
buscar una especie de coheren-

cia, sostenibilidad y horizontali-
dad, nos detuvimos a reflexionar
y cuestionar la publicacion de
ese momento, a repensar todo, a
conocernos mas entre nosotras.

Dos anos después de
muchas reflexiones, discusio-
nes, cuestionamientos, investi-
gaciones y reescrituras, nos
encontramos con este breviario
(antes denominado fanzine),
cuyo cuidado, distribucion,
comunicacion, investigacion y
escritura estuvo a cargo de
Argamasa, trabajado todo de
manera colectiva.

La publicacion abre boca con
‘Primer dia de verano), fotografia
de Graciela Iturbide en el que
aparecen ninas jugando en la
arena. La mitad de la imagen
esta impresa en bond, la otra en
albanene, utilizando la transpa-
rencia como metafora de las
capas de la tierra apisonada y de
la vida misma. Detras de la
mitad trasldcida se lee “Jugar
con tierra / como cuando
éramos ninas”, una entrada
poética que se repite al infinito,
acompanada de simbologias
que podrian ser utilizadas en un
plano arquitecténico o en un
corte edafoldgico. Comenzamos
invocando al gozo por el gozo,
estimulo primario, evocacion de
la ninez.

Continua el texto introducto-
rio ‘(co) habitar (nos), en el que
manifestamos nuestros
posicionamientos politicos y sus
derivas: “Nos cuestionamos ;Por
qué los espacios de accion y
toma de decisiones en la
construccion siguen siendo
ocupados en su mayoria por
hombres? ;Por qué a nosotras,
en particular, se nos ha hecho
tan lejana la idea de construir?
(Por qué los requerimientos se
muestran distantes, excesivos o
dificiles, con o sin formaciones
académicas? ;Acaso no todas
podriamos ser disenadoras,
arquitectas, constructoras? ;Por
qué no abordar la construccion
desde el asombro y la genuina

curiosidad antes que del miedo
y la exigencia?”.

UN BREVIARIO |
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‘El taller’ es un texto que
cierra el capitulo del primer
Taller separatista de tierra
compactada de Colectiva
Argamasa, complementado con
‘Nuestra propia meditacion en el
umbral’, un poema colectivo con
las asistentes del taller de 2021
que reescribe el poema ‘Medita-
cion En El Umbral’ (Poesia no eres
tir, 1972) de la escritora mexicana
Rosario Castellanos.

Después, aparece la bisqueda
por nuevas genealogias en la
construccion con tierra. Aqui
hablamos de la historia de la
construccion con tierra desde un
punto de vista critico:

“Reconocemos la importan-
cia de nombrar el rol de
civilizaciones ancestrales y
pueblos originarios, pero nos
seguimos preguntando ;Donde
estan las mujeres? Es probable
que los nombres de muchas de
ellas hayan quedado enterrados
para siempre, otras son dificiles
de mapear ya que su trabajo no
ha sido debidamente documen-
tado o difundido, pero podemos
tener certeza de que su legado
cimienta lo que sabemos sobre
la construccion con tierra hasta
hoy y forma parte de nuestra
propia genealogia”. Esto da pie al
acervo vivo ‘Algunas mujeres
que construyen con tierra,, en el
que nombramos y ubicamos los
proyectos que han usado este

material. Como gesto politico, el
mapa del mundo se encuentra
volteado, quedando Latinoamé-
rica en la parte superior.

Las mujeres que aparecen en
el acervo impreso son: Yasmeen
Lari, Las albaiiilas, Colectivo
Femme, Mechthild Maria Kaiser,
Leticia Grappi, Ana Veraldo,
Rebeca Chag, Lucia Garzon,
CUCHARA, Karen Poulain,
Claudia Turrent, Dulce Murillo,
COMUNAL, Isadora Hastings,
Ocoxal Colectiva y Maite Sainz
de la Maza. La publicacion
cuenta con un QR que direc-
ciona al acervo colectivo
publico y vivo de mujeres que
construyen con tierra. Las
personas pueden dejar aporta-
ciones a través de correo
electronico. Cerramos esta
seccion con la imagen del
registro de la performance
‘Reloj de arena’ de Barbara
Foulkes, trayendo de nuevo al

dialogando con la imagen de
Graciela Iturbide.

Llegamos al desglose técnico
de la tierra como material,
acompanado de ilustraciones
realizadas por Montserrat
Quintanar, una lista de valora-
ciones técnicas y constructivas
sobre la tierra y el tapial. Todas
estas secciones nos van condu-

Viviendas
Mali

1_Yasmeen Lari
Pakistin

Le domaine dela terre
Francia

cuerpo en contacto con la tierra,

2 Las albaiilas/
Laboratorio Femme
Argentina/México

4_Studio Ana

icalis
Espaiia

ciendo a un recetario de construc-
cion que da cuenta de los
procedimientos para construir
con este sistema, desde la
seleccion de la tierra, las pruebas
necesarias y el encofrado.
Cerramos el recetario con un
detalle constructivo del muro de
tapial que, al ser impreso en
albanene, juega con transparen-
ciasy capas.

Es importantisimo mencio-
nar que por mas de un afo
hubo un acompanamiento muy
cercano con nuestra editora,
Adriana Ventura, quien nos
hizo replantearnos muchas
veces nuestro lenguaje, ya que
las tres somos arquitectas de
formacion y eso se notaba de
maneras muy sutiles al
momento de escribir y releer.
Nos interesaba que mujeres que
no estuvieran familiarizadas
con la arquitectura y la
construccion pudieran entender
lo que queriamos contarles, asi
que la labor de edicion fue
profunda y necesaria. Esta
cercania dio pie al pentltimo
texto, ‘Un glosario propio’, en el
que definimos palabras que
pensamos que podrian ser
especializadas como “enco-
frado”, “tamiz” o “extractivistas”.

Para finalizar, aparece ‘Ideas
prestadas’, una compilacion de la

5_Leticia Grappi
Brasil

S
6_Rebeca Chang
Costa Rica

9_Karen Poulain

bibliografia que ocupamos y

=
mencionamos, asi como su libre E d ucacilion
descarga. Estamos seguras de que

llegamos a elaborar este proyecto P P
gracias a conversaciones, lecturas mas a ]. ]. a

de articulos, presentaciones en
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